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Sevgili Okurlar,

ITU Bilim, Miihendislik ve Teknolojide Kadin Arastir-
malart ve Uygulama Merkezi Dergisi Mimoza'mn bi-
rinci yihm doldurmus bulunmaktayiz. Ikinci yihmizda
dergimizin iigtincii sayisinda da siz sevgili okurlarumniz-
la bulugsmanin heyecan igindeyiz.

Bu sayimizda, iilkemizin ilk kadin bilimcilerini, fizik,
matematik ve kimyacilarim konu ediyoruz. Merkezi-
mizin kurulus 6zgorevine uygun olarak yine bilim, mii-
hendislik ve teknoloji alaninda bir roportajumiza da yer
verdik.

22 Nisan 2016’da “III. Ulusal Universite Kadin Aras-
tirmalar Merkezleri Kongresi” Merkezimiz ile Sabanci
Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calhsmala-
r Forumu tarafindan ortaklasa diizenlenecektir. Bu
nedenle bu sayimizda Tiirkiye'de ve diinyada mevcut
“Kadin Arastirmalart Merkezleri” ve ilgili programlar
hakkinda bilgi amach bir yaz hazirladik.

7 Mayis 2015 tarihinde YOK tarafindan organize edilen
“Toplumsal Cinsiyet Esitligine Duyarh Universite Calis-
tayr” sonunda iiniversitelerde bu tiir dersler konulmas: tavsiye edilmistir. Bu sayimizda ITU de verilen
“Toplumsal Cinsiyet Calismalart” dersini de tamittik ve 6grenci goritislerini paylastik.

Her sayimizda oldugu gibi bu sayimizda da toplumumuzun kanayan yaralarina dikkat cekmek istedik.
Dergimizin ilk sayisinda “Kadina Yonelik Siddet”, ikinci sayisinda “Cocuk Istismart” ve bu sayimizda
da “Cocuk Yasta Evlilik” konusunda ¢calismalara yer verdik, onemini vurgulamak istedik. En biiyiik ar-
zumuz atilan bu giglhiklarin duyulmas: igin alan yaratmak, gerekli 6nlemlerin alinabilmesi igin toplum
olarak sorumluluklarimizi yerine getirmek ve ugrasimizla ilgili kuruluslarin desteklerinin ahinmasim
saglamaktir.

Ayrica, saglik ve psikolojik sorunlar iizerine yazilarumizi, sosyal sorumluluk projeleri ve kadinlardan
haberlerle kiiltiir/sanat alaninda bilgilendirmelerle de karsinizdayiz.

Dergimizle ilgili diistincelerinizi bizlerle paylasmaniz veya yazi, resim ve karikatiirlerinizle dergimize
katkida bulunmaniz bizleri sevindirecektir.

Bir sonraki sayunizda tekrar bulusmak dilegiyle...
Prof. Dr. Fatma Arslan

ITU BMT-KAUM Miidiirii ve
Genel Yayin Yonetmeni
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BILIM, MUHENDISLIK VE TEKNOLOJIDE
KADIN ARASTIRMALARI VE UYGULAMA MERKEZI

(iTU BMT-KAUM)

B TU BMT-KAUM, bilim, miihendislik, teknoloji ve
sanat dallarinda kadin-erkek firsat esitligini sagla-
mak amaciyla arastirma ve incelemeler yapilmasini,
bu konudaki toplumsal bilincin artirllmasini, ko-
nuyla ilgili uygulamalarin izlenmesini, veri tabam
ve gostergelerin gelistirilmesini, kadin calismalar

alaninin ve kadinlarin toplumsal/akademik yasama
katkisinin  goriintirliiginiin  artirilmasini, iiniversi-
tede konuyla ilgili bir bilgi merkezi olusturulmasim
saglayacak yayin/belgelerin siirekli ve giincel olarak
kazandirilmasin hedeflemektedir. Merkezin kurulu-
su ayrica, kiz 6grenci ve kadin akademisyen varhiginin
giderek arttig1 liniversitemizde uygulanmakta olan li-
sans/lisansiistii programlarda heniiz toplumsal cinsi-
yet duyarliligim1 6ziimseyen kapsamli diizenlemelere
gidilmesi acisindan da 6nem tagimaktadir. Dolayisiyla,
merkez faaliyetleri, boliimlerde uygulanan program-
lar1 ve arastirmalari, toplumsal cinsiyet bakis acisiyla
tamamlamak ve zenginlestirmek amaciyla akademik
destek saglamay1 da hedeflemektedir.

ITU biinyesinde toplumsal cinsiyet alanindaki potan-
siyelin en iyi sekilde degerlendirilebilmesi amaciyla
YOK Yiiriitme Kurulu'nun 04.11.2009 tarih ve 5510
say1lli karariyla merkezimiz kurulmustur. Merkezimiz,
8 Mart 2013 tarihine kadar ITU Taskisla binasinda fa-
aliyet gostermistir, bu tarihten itibaren Maslak Kam-
piisiit Maden Fakiiltesi binasinda (E322) faaliyetlerini
siirdiirmektedir.

22 Mayis 2013 tarihinde ITU Kuzey Kibris BMT-KA-
UM kurulmus olup bilim, miihendislik, teknoloji ve
sanat dallarinda kadin-erkek firsat esitligi ile kadin so-
runlar1 konularinda toplumda farkindalik olusturmak
ve bu konularda duyarlilig arttirmaya yonelik ¢calisma-
lar yapmay1 hedeflemektedir.
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ARASTIRMA

DUNYA’DA VE TURKIYE’DE KADIN CALISMALARI
LISANS/LISANSUSTU PROGRAMLARI,
BOLUMLER VE UYG-AR MERKEZLERI

u ¢calismada diinyada mevcut degisik sekillerde yer alan kadin arastirmalarina yonelik Yiiksek

Lisans/Doktora programlari, boliimler ve arastirma merkezleri hakkinda veriler sunulmak-

tadir. Rakamlar ve isimler giinden giine degisse de bu oranin giderek arttig1 goriilmektedir.
Tiirkiye’de 7 May1s 2015 tarihli YOK toplantisinda tiim iiniversitelerde bu tiir birimlerin kurulmasi
ve toplumsal cinsiyet derslerinin verilmesi Onerisi ortaya ¢ikmigtir. Merkezimizin 6zgorevine uygun
olarak bir bilgi paylasimi olmas1 amaciyla iilkemizde ve diinyada mevcut toplumsal cinsiyet / kadin
aragtirmalari ile ilgili glincel programlar, birimler ve aragtirma merkezlerinin listesi ve kaynaklar: asa-
gi1da verilmistir:

Tiirkiye’deki Toplumsal Cinsiyet/Kadin
Calismalar1 Lisansiistii Programlar::

« Akdeniz Universitesi/Kadin Calismalar1 ve Top-
lumsal Cinsiyet Anabilim Dali

« Ankara Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii/
Kadin Calismalar1 Anabilim Dali

. Ege Universitesi/Kadin Calismalar1 Anabilim
Dali

« Hacettepe Universitesi/Sosyoloji Anabilim Dali
Bagkanligi/Kadin ve Toplumsal Cinsiyet Calis-
malar1 Yiiksek Lisans Programi

. Istanbul Universitesi Kadin Calismalar1 Bilim
Dali

« Mersin Universitesi Kadin Arastirmalar1 Anabi-
lim Dali

. Orta Dogu Teknik Universitesi Kadin Caligsmalar1
Anabilim Dali

Tiirkiye’deki Kadin Calismalari Arastirma
ve Uygulama Merkezleri

« Adnan Menderes Universitesi Kadin Sorunlari
Uygulama ve Arastirma Merkezi

. Akdeniz Universitesi Kadin Calismalar1 ve Top-
lumsal Cinsiyet Arastirma ve Uygulama Merkezi
(KATCAM)

« Anadolu Universitesi Kadin Calismalar1 Uygula-
ma ve Arastirma Merkezi (AKAUM)

« Ankara Universitesi Kadin Sorunlar1 Arastirma
ve Uygulama Merkezi (KASAUM)

« Atatiirk Universitesi Kadin Sorunlar1 Uygulama
ve Arastirma Merkezi

Atilim Universitesi Kadin Sorunlar1 Arastirma ve
Uygulama Merkezi

Baskent Universitesi Kadin-Cocuk Sagligi ve Aile
Planlamas1 Arastirma ve Uygulama Merkezi

Bingol Universitesi Kadin ve Aile Sorunlar: Aras-
tirma ve Uygulama Merkezi

Biilent Ecevit Universitesi Kadin Sorunlar1 Uygu-
lama ve Arastirma Merkezi

Celal Bayar Universitesi Kadin Sorunlar:1 Arastir-
ma ve Uygulama Merkezi

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Kadin Ca-
lismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi (KAM)

Cankaya Universitesi Kadin Sorunlar1 Arastirma
ve Uygulama Merkezi

Cukurova Universitesi Kadin Sorunlar1 Arastir-
ma ve Uygulama Merkezi

Dicle Universitesi Ceylan Enstitiiler Binas1 Kadin
Sorunlari Arastirma ve Uygulama Merkezi

Dogu Akdeniz Universitesi Kadin Arastirmalar
ve Egitimi Merkezi (KAEM)

Dokuz Eyliil Universitesi Kadin Haklar1 ve So-
runlar1 Arastirma ve Uygulama Merkezi

Ege Universitesi Kadin Sorunlari Arastirma ve
Uygulama Merkezi (EKAM)

Erciyes Universitesi Kadin Calismalar1 Arastirma
ve Uygulama Merkezi

Eskisehir Osmangazi Universitesi Kadin Arastir-
malar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi (ESKAM)

Gazi Universitesi Kadin Calismalari Arastirma ve
Uygulama Merkezi

Gaziantep Universitesi Kadin Sorunlari Arastirma
ve Uygulama Merkezi (GUKAMER)

Giresun Uni.versitesi Kadin Sorunlari ve Arastirma
Merkezi (GUKAM)

Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlar1 Uygulama
ve Arastirma Merkezi

in6nii Universitesi Kadin Sorunlar1 Arastirma ve
Uygulama Merkezi

istanbul Aydin Universitesi Tiirkiye Atastirmalar
Merkezi Kadin Arastirmalar: Koordinatorligi

Istanbul Bilgi Universitesi Insan Haklar1 Hukuku
Uygulama ve Aragtirma Merkezi-Kadina Yonelik
Ayrimcilik ve Siddetin Onlenmesi Calisma Grubu

Istanbul Kiiltiir Universitesi Toplumsal Cinsiyet
ve Kadin Calismalar1 Uygulama Arastirma Merkezi

Istanbul Teknik Universitesi Bilim, Miihendislik
ve Teknolojide Kadin Aragtirmalar1 ve Uygulama
Merkezi (ITU BMT-KAUM)

Istanbul Universitesi Kadin Sorunlari Arastirma
ve Uygulama Merkezi (KSAUM)

izmir Ekonomi Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve
Kadin Calismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi
(EKOKAM)

izmir Katip Celebi Universitesi Kadin Calismalar
Uygulama ve Arastirma Merkezi

Kadir Has Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Ka-
din Caligmalar1 Uygulamalar: ve Arastirma Merke-
zi

Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Ka-
din Caligmalar1 Uygulama ve Aragtirma Merkezi
(KSUKAM)

Karadeniz Teknik Universitesi Kadin Arastirmala-
r1 Uygulama ve Arastirma Merkezi

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Kadin
Aragtirmalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi

Kars Kafkas Universitesi Kadin Sorunlar1 Arastir-
ma ve Uygulama Merkezi (KSAUM)

Kirikkale Universitesi Kadin Sorunlar1 Arastirma
ve Uygulama Merkezi

Kocaeli Universitesi Kadin Sorunlarim1 Arastirma
ve Uygulama Merkezi (KASAUM)

Kog Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Ca-
lismalar1 Arastirma ve Uygulama Merkezi (KOC-
KAM)

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Kadin Sorunlar:
Arastirma ve Uygulama Merkezi

Mersin Universitesi Kadin Sorunlarini Arastirma
ve Uygulama Merkezi (MERKAM)

Mugla Universitesi Kadin Calismalar1 Aragtirma
ve Uygulama Merkezi (MUKAMER)

Mustafa Kemal Universitesi Kadin Sorunlar1 Uy-
gulama ve Arastirma Merkezi (KADMER)

Namik Kemal Universitesi Kadin Sorunlar1 Uygu-
lama ve Aragtirma Merkezi

Nevsehir Universitesi Kadin Caligmalar1 Uygula-
ma ve Aragtirma Merkezi (NUKCAM)

Okan Universitesi Kiiltiirleraras:1 Diyalog Uygula-
ma ve Arastirma Merkezi

Ondokuz Mayis Universitesi Kadin ve Toplum
Aragtirma Merkezi

Pamukkale Universitesi Kadin Sorunlar1 Arastir-
ma ve Uygulama Merkezi (KASUAM)

Sabanci Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Kadin
Calismalar1 Forumu

Sakarya Universitesi Kadin Arastirmalar1 Uygula-
ma ve Arastirma Merkezi

Siileyman Demirel Universitesi Kadin Sorunlar:
Aragtirma ve Uygulama Merkezi (SAUKAM)

Trakya Universitesi Kadin Sorunlar1 Uygulama ve
Arastirma Merkezi (TUKSAM)

Usak Universitesi Kadin Sorunlar1 Uygulama ve
Arastirma Merkezi

Yiiziincii Y1l Universitesi Kadin Sorunlar1 Arastir-
ma Merkezi (YUKAM)

ULUSLARARASI TOPLUMSAL CINSIYET VE
KADIN CALISMALARI AGLARI

Toplumsal Cinsiyet Alaninda Birlesmis
Milletler Kuruluslar:

CEDAW

UNIFEM

United Nations Development Programme

United Nations International Research and Trai-
ning Institute for the Advancement of Women
Women Watch
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ARASTIRMA

Amerika Birlesik Devletleri’'ndeki Kadin
Arastirmalari1 Merkezleri:

ABD’de iilke bazinda tiniversitelerde kurulmus toplam
700’e yakin merkez, boliim ve program mevcuttur.
Bunlarin adreslerine http://userpages.umbc.edu/~koren-
man/wmst/programs.html sitesinden ulasilabilir. Ornegin

listede C harfi altindakilere bakacak olursak:

Cabrillo College (CA) - Women’s Studies

Caldwell College (NJ) - Department of Women’s
Studies

California Institute of Integral Studies - M.A. and
Ph.D. in Women’s Spirituality (Philosophy and
Religion)

California Lutheran University - Gender and Wo-
men’s Studies Minor

California Polytechnic State University - Women’s
and Gender Studies Department

California State University, Bakersfield - Women
and Gender Studies

California State University, Chico - Center for
Multicultural and Gender Studies

California State University, Dominguez Hills -
Women’s Studies Program

California State University, East Bay - Women’s
Studies Program

California State University, Fresno - Women’s Stu-
dies Program

California State University, Fullerton - Women &
Gender Studies and Queer Studies

California State University, Long Beach - Depart-
ment of Women’s, Gender & Sexuality Studies
California State University, Northridge - Gender &
Women’s Studies

California State University, Sacramento - Wo-
men’s Studies Program

California State University, San Marcos - Women’s
Studies Program

California State University, Stanislaus - Gender
Studies

California University of Pennsylvania (PA) - Wo-
men’s Studies Program

Calvin College (MI) - Gender Studies

Canisius College (NY) - Women'’s Studies
Cardinal Stritch University (MN) - Women’s Stu-
dies

Carleton College (MN) - Women’s and Gender Stu-
dies Program

Carlow University (PA) - Women’s Studies
Carthage College (WI) - Women and Gender Stu-
dies

Case Western Reserve University (OH) - Women’s
and Gender Studies Program

Casper College (WY) - Gender Studies

Castleton State College (VT) - Women’s and Gen-
der Studies

Cedar Crest College (PA) - Gender Studies

Centre College (KY) - Gender Studies

Central Connecticut State University - Women,
Gender, & Sexuality Studies

Central Michigan University - Women and Gender

Studies Program

Central Washington University - Women’s and
Gender Studies

Century College (MN) - Women and Gender Stu-
dies

Cerritos College (CA) - Department of Women’s
Studies

Chaminade University (HI) - Gender Studies
Chatham College (PA) - Women’s Studies

City College of New York - Women’s Studies Prog-
ram

City University of New York - Graduate Certificate
Program in Women’s Studies - Graduate Certifi-
cate in Women’s Studies

City College of San Francisco (CA) - Department of
Women'’s Studies

Claremont Colleges (CA) - Intercollegiate Wo-
men’s Studies Program

Claremont Graduate University (CA) - Applied
Women’s Studies - Masters in Applied Women’s
Studies

Claremont Graduate University (CA) - Women’s
Studies in Religion - M.A. and Ph. D. in Women’s
Studies in Religion

Clarion University of Pennsylvania - Women and
Gender Studies

Clark Atlanta University (GA) - Africana Women’s
Studies - M.A. and D.A. in the Humanities with
concentration on Africana Women’s Studies
Clark College (WA) - Women'’s Studies

Clark University (MA) - Women’s and Gender Stu-
dies Program

Clemson University (SC) - Women’s Studies
Cleveland State University (OH) - Women’s Stu-
dies

Coe College (IA) - Gender Studies Program

Colby College (ME) - Women’s, Gender, and
Sexuality Studies

Colgate University (NY) - Women’s Studies Prog-
ram

College of Charleston (SC) - Women’s and Gender
Studies Program

College of Mount St. Joseph (OH) - Women’s Stu-
dies Program

College of New Jersey (formerly Trenton State
College) - Women’s and Gender Studies

College of New Rochelle (NY) - Women’s Studies
College of Notre Dame of Maryland - Women’s
Studies

College of Saint Benedict/Saint John’s University
(MN) - Gender and Women’s Studies

College of St. Catherine (MN) - Women’s Studies
College of St. Elizabeth (NJ) - Women’s Studies
College of St. Rose (NY) - Women’s and Gender
Studies

College of St. Scholastica (MN) - Women’s and
Gender Studies Program

College of Southern Nevada - Women’s Studies
Program

College of Staten Island, CUNY (NY) - Women’s,
Gender, and Sexuality Studies

College of the Holy Cross (MA) - Women’s and

Gender Studies Program

« College of William and Mary (VA) - Women’s Stu-
dies

+ College of Wooster (OH) - Women’s, Gender, and
Sexuality Studies

« Colorado College (CO) - Feminist and Gender Stu-
dies

» Colorado State University, Fort Collins - Center
for Women’s Studies and Gender Research

+ Colorado State University-Pueblo - Women’s Stu-
dies Program

+ Columbia College Chicago (IL) - Institute for the
Study of Women & Gender in the Arts and Media

« Columbia University (NY) - Institute for Research
on Women and Gender - Certificate in Feminist
Scholarship

+  Community College of Allegheny County (PA) -
Women’s Studies

«  Community College of Baltimore County (MD) -
Women’s Studies

+ Concordia University Chicago (IL) - Women’s and
Gender Studies

« Connecticut College - Program in Gender and Wo-
men’s Studies

« Consumnes River College (CA) - Interdisciplinary
Studies: Women’s Studies

+  Cornell College (IA) - Women’s Studies Program

+ Cornell University (NY) - Feminist, Gender, and
Sexuality Studies

e Curry College (MA) - Women and Gender Studies

Diger Ulkelerdeki Kadin Arastirmalar:
Merkezleri

ABD dsindaki iilkelerdeki kadin arastirma merkezleri topla-
mi1 300’e yakindir. Kanada’da 45, Avusturalya’da 16, Ingil-
tere’de 33, Almanya’da 11, Hindistan’da 6, Giiney Afrika’da
5, Cin’de 2 merkez seklinde diger iilkelerde de cesitli oran-
larda dagilim s6zkonusudur. Asagida degisik tilkelerden ba-
zilar1 verilmektedir:

ingiltere

+ Bangor University, Wales - Women’s Studies -
M.A. in Women’s Studies

« Cambridge University - Cambridge Centre for
Gender Studies

« Edge Hill University - M.A. in Women’s Writing
(1500 to the Present Day)

+ Hull University - Gender Studies Programme -
MA/MSc and Ph.D. degrees in Gender Studies

» Institute for Feminist Theory and Research

« Lancaster University - Centre for Gender and Wo-
men’s Studies - M.A. in Women’s Studies, MPhil
and Ph.D

+ London Metropolitan University - The Women’s
Library - M.A. in Modern British Women’s History

« LSE Gender Institute - Research Institute and
Graduate Programs in Gender Studies - MSc in
Gender (Developmental Studies); MSc in Gender
(Gender Relations); MSc in Gender (Social Rese-
arch Methods); MPhil/Ph.D Research Program in

Gender

Manchester University - Women’s & Gender Stu-
dies Centre - Graduate Diploma,- M.A and Ph.D.
in Women’s Studies, M.A. in Gender, Sexuality &
Culture

Oxford University - M.St. in Women’s Studies
Oxford University - International Gender Studies
Centre

Queen’s University, Belfast - Gender Studies -
Master’s degree in Gender and Women’s Studies
Roehampton University - Centre for Research in
Sex, Gender and Sexuality Ruskin College - M.A.
in Women’s Studies

Stow College, Glasgow - Women’s Studies
Swansea University, Wales - Centre for Research
into Gender in Culture and Society

University of Aberdeen - Gender Studies
University of Bath - Centre for Women’s Studies
University of Birmingham - Gender and Sexuality
Studies - M.Phil(B) in Gender Studies

University of Bradford - M.A. in Gender and Wo-
men’s Studies

University of Dundee, Scotland - Women, Culture
and Society Programme - M.Litt and Ph.D. in Wo-
men, Culture and Society

University of East Anglia, Norwich - M. A. in Gen-
der Analysis of International Development
University of East London - M.A. in Gender, Sexu-
alities, and Ethnic Studies

University of Glasgow - International Centre for
Gender and Women'’s Studies

University of Hull - Gender Studies - MPhil/PhD
in Gender Studies, M.A. in Gender and Develop-
ment

University of Kent at Canterbury - Centre for Gen-
der, Sexuality, and Writing

University of Leeds - Centre for Interdisciplinary
Gender Studies - M. A. in Gender Studies, M.A.
in Gender Studies and History & Philosophy of
Science, Ph.D

University of London - Centre for Gender & Relgi-
ons Research - M. A. in Gender Studies and Reli-
gion

University of Newcastle - Centre for Gender and
Women’s Studies - M. A. in Gender Studies
University of Reading - Centre for Italian Women’s
Studies

University of Strathclyde, Scotland - Strathclyde
Centre in Gender Studies

University of Sussex - Gender Studies - MA in Gen-
der Studies and in Gender & Media; MA in Gender
and Development

University of Warwick - Centre for the Study of
Women and Gender - M.A. in Interdisciplinary
Women’s Studies; M.A. in Gender and Internatio-
nal Development; M.A. in Gender, Literature, and
Modernity; MPhil and Ph.D

University of York - The Centre for Women’s Stu-
dies - M.A. in Women’s Studies, MSc in Women,
Development and Administration, M.A. in Wo-
men’s Studies by research, MPhil/DPhil in Wo-
men’s Studies
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Belcika
» University of Antwerp - Women’s Studies Program
« University of Ghent - Centre for Gender Studies

e Vrije Universiteit Brussel - Centrum voor
Vrouwenstudies

Fransa

« American University of Paris - Gender Studies Mi-
nor

« Université de Paris VII - Centre d’Enseignement,
de Documentation et de Recherches pour les Etu-
des Féministes (CEDREF) - Master’s degree

« Université Paris VIII - Centre d’Etudes Féminines
et d’Etudes de genre - Master’s degree and Ph.D.

« Université de Lausanne - Centre en études genre
LIEGE

e Université de Toulouse-le-Mirail - Equipe Simone

Almanya
o Fachhochschule Kiel - Institut fiir Frauenforsc-
hung

» Free University of Berlin - Zentraleinrichtung zur
Forderung von Frauenstudien und Frauenforsc-
hung

« Heinrich B6ll Foundation - GLOW: Global Center
for Women'’s Studies and Politics

«  Humboldt-Universitat zu Berlin - Zentrum fir
Transdisziplindre Geschlechterstudien

e Technische Universitdt Dortmund - Frauenstudien

o Universitdt Bremen - Zentrum fir feministische
Studien

« Universitdt Duisburg-Essen - Essener Kolleg fiir
Geschlechterforschung

o Universitat Hannover - Gender Studies

e Universitdat Trier - Centrum fiir Postcolonial und
Gender Studies

e University of Bielefeld - Interdisziplinires Frau-

+ Tokyo Christian Woman’s University - Institute
for Women'’s Studies

Cin

+ Peking University - Women’s Studies Center

« Tianjin Normal University - Center for Women’s
Studies

Hindistan

« Bharathiar University - Department of Women’s
Studies - M.A., M.Phil, and Ph.D. in Women’s Stu-
dies

« Gauhati University - Department of Women’s Stu-
dies - M.A., M. Phil, and Ph.D. in Women’s Stu-
dies; Certificate course in Gender Studies

« Jadavpur University - School of Women’s Studies

« Pondicherry University - Centre for Women’s Stu-
dies - M. Phil and Ph.D. in Women’s Studies

« Shivaji University - Centre for Women’s Studies -
M. Phil and Ph.D. in Women’s Studies

e University of Delhi - Women’s Studies Develop-
ment Centre

Meksika

« El Colegio de México - Interdisciplinary Program
in Women’s Studies - Maestria en Estudios de Gé-
nero

« Universidad Nacional Auténoma de México - Prog-
rama Universitario de Estudios de Género

Giiney Afrika

e University of Cape Town - African Gender Institu-
te - Graduate Programme in Gender and Trans-
formation

+ University of Natal - Gender Studies - M.A. in
Gender Studies

+ University of Pretoria - Institute for Women’s and

enforschungszentrum Gender Studies
« University of Kiel - Zentrum fiir interdisziplindre « University of South Africa - Institute for Gender

Frauenforschung Studies

+ University of the Western Cape - Department of

Japonya Women and Gender - M. Phil in Women’s and
* Ochanomizu University - Institute for Gender Stu- Gender Studies

dies
Kaynaklar

«  Women’s Studies Programs, Departments, & Research Centers, http://userpages.umbc.edu/~korenman/

wmst/programs.html

« International Network for Gender and Women’s Studies, http://www.gla.ac.uk/schools/socialpolitical/

research/ingws/links/

+ Gender-studies.org: Women’s and Gender Studies online http://www.gender-studies.org/

*  Women’s Studies Centers and Programs in Eastern Europe and the former Soviet Union, http://mith.umd.
edu/womensstudies/ReferenceRoom/Directories/WomensStudiesPrograms/international html

«  Kadin Calismalar: Lisansiistii Programlar: ve Uygulama-Arastirma Merkezleri http://www.kaum.itu.

edu.tr/tr/baglantilaruyelikler/
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ARASTIRMA

//

MARIE

arie Curie 7 Kasim

1867’'de Vargova'da

dogdu. Ailesi Polon-

yali kiiciik arazi sa-
hiplerindendi. Babas1 Wladis-
law Sklodowski St. Petersburg
Universitesi'nde egitim gérmiis
kibar, engin bilgili bir fizik 6g-
retmeniydi; annesi Bronislavva
iist-orta siif ailelerin kizlarinin
gittigi 6zel bir okulu yonetiyor-
du. Marie dogdugunda babasi
erkek cocuklarin gittigi lisede
matematik ve fizik profesoriiy-
di. Ancak Polonya Rusya’nin
baskisi altinda oldugu igin Po-
lonyali memurlar yerine Rus-
larin atanmasi politikas1 sonu-
cunda isini ve evini kaybetti.
Okul c¢agindaki c¢ocuklarin ko-
naklayabilecegi ve onlara ders
verebilecegi baska bir yeri zor-
lukla buldu.

Boylece aile yoksul sayilabile-
cek bir hayat siirmeye baglama-
sinin yani sira bagka problem-
lerle de kars1 karsiya kaldi. En
biiyiik kizlar1 Sofia tifodan 61dij;
annesi son hamileliginden son-
ra tliberkiiloza yakalandi. Yone-
ticilik gorevinden ayrilip bir y1l
boyunca Avusturya Alpleri ve
sonra da Fransa'nin gilineyinde
iyilesmeye calisti, ancak hasta-
lik ilerledi ve iki yil sonra oldii.
Annesinin 6liimiinden sonra

CURIE

basladi ve bir gesit sinir krizi ge-
¢irdi. On bes yasinda iyilesmesi
umuduyla bir yilligina kirsalda
yasayan akrabalarinin yanina
gonderildi. Fransizca disinda
bagka bir konu iizerine caligma-
s1 yasakland.

Marie Curie ablasi1 Brenya ile
birlikte Ggretmen anne-baba-
nin egitimi ile yetisti. Gengclik
yillarinda Varsova, Rus yoOne-
timi altindaydi. Siyasi aktifligi,
Varsova’dan ayrilmasini gerek-
tirdi. ilk olarak Krakow’a giden
Marie orada istedigi bilimsel
egitimi alamayacagimi gordii.
Ailesinin parasal desteginin az
olmasi sebebiyle Paris Sorbon-
ne’da tip egitimi alan ablasi

NOBEL ODULLU ILK KADIN
FIZIKCI VE KIMYACI

(Marie Sklodowska) (1867-1934)

Brenya'ya egitiminde yardim
etmeye karar verdi. Ablas1 da
karsiliginda matematik ve fizik
egitimi almasi icin yardim ede-
cekti.

1896 yilinda 6gretmenlik dip-
lomasi aldiktan bir yi1l sonra
Henri Becquerel’in duyurdugu,
uranyum tuzlarimin yaydig,
sonralar1 radyoaktivite ola-
rak adlandirilacak 1s1n iizerine
detayll arastirmalara bagladi.
Fakat Eyliil 1897'de ilk kiz1 Ire-
ne’nin diinyaya gelmesi, calig-
malarina ara vermesine sebep
oldu. 1898 baslarinda c¢ahs-
malarina hiz veren Marie tor-
yumun da bu 1sinlar1 yaydigini
farketti. Bu noktada esi Pierre
de kendi ¢aligmalarini biraka-
rak Marie’'ye yardim etmeye
basladi. daha aktif oldugunu
kesfetti.

Temmuz 1898’de Curie’ler yeni
radyoaktif bir element olan ve
uranyumun radyoaktif bozun-
masindan ortaya ¢ikan polon-
yumu bulduklarini duyurdular.
(ismini Marie’nin vatani Polon-
ya’dan esinlenerek koydular).
Ardindan Eyliil 1898’de Fransiz
kimyac1 Eugene Demarcay’in
spektroskopi yontemi ile ta-
nimlanmasina yardim ettigi,
dogal radyoaktif element Rad-
yumu duyurdular.

Marie Curie, 1903 yilinda dok-
torasini alarak Fransa’da gelis-
mis bilim alaninda doktora iin-
vani alan ilk kadin oldu. Aym
yil kocasi ve Becquerel ile pay-
lastign Nobel Fizik Odiilii'nii
alarak, tarihte Nobel Odiilii
alan ilk kadin oldu.

1904 yilinda esi Pierre Curie
Sorbonne’da 6gretmenlige bas-
ladi. Kendisi de Sevr’deki bir
kizlar okulunda fizik 6gretmen-
ligi yapmaya bagladi. Ayni yilin
sonlarina dogru ikinci kizlar
Eve dogdu. O siralar Marie ve
Pierre, radyasyondan kaynak-
lanan rahatsizliklar gecirmeye
basladilar. Bu donemde, Rad-
yumun dokuya verdigi zarar,
arastirmacilar tarafindan ka-
bul edilmeye baglanmisti. Ayni
zamanda, radyumun etkisinin
kotii dokulara uygulanarak te-
davide kullanilabilecegi fikri de
dogmaya baglamisti. Amerikali
mucit Alexander Graham Bell,
kanserin tedavisi icin tlimore
radyum verilmesini 6nermisti.

19 Nisan 1906’da Pierre Curie
bir at arabasinin carpmasi so-

nucu Oliince iki cocugu ile kalan
Marie, kocasinin Sorbonne’da
ogretmenlik gorevini stirdiirdii
ve 1908’de Sorbonne’daki ilk
kadin profesor oldu. Ardindan,
1911 yilinda Radyum ve Polon-
yum'un kesfi ve arastirilma-
sindaki roliinden o&tiirii Nobel
Kimya Odiilii'ne layik goriil-
dii. Boylece tarihte iki Nobel
odiiliine sahip ilk insan oldu.
Yaptigi calisma bir elementin
radyoaktif islemlerden sonra
bagka bir elemente doniisebile-
cegini gosteriyordu. Bu, kimya
alaninda yepyeni bir sayfaydi.

Bu basarilarinin yam sira kisi-
sel saldirllara maruz kaldi. ik
olarak tiimii erkeklerden olu-
san Fransiz Bilim Akademisi
onun iyeligini bir oyla reddet-
ti. Ardindan, Paul Langevin ile
arasinda agk iligkisi olduguna
dair dedikodular yayillmaya
basladi. Evli ve Pierre Curie’nin
yakin dostu olan Paul Langevin
ile Marie arasindaki bu dediko-
du gazetelere Langevin skan-
dali olarak yansidi ve Marie’nin
ikinci Nobel Odiiliinii almasi
bile arka plana atildi. Langevin

\
gazetenin bas editoriinii hal—\
kin 6niinde yapilacak diielloya
davet etti. Editoriin silahim
¢ekmemesi ile 0 zamanin anla-
yistyla giiliinclesen olay, konu-
nun kapanmasini sagladi.

Marie Curie, Aralik 1911de
Nobel o6diiliinii almak icin
Stockholm’e gitti. Buradaki ko-
nusmasinda, Pierre Curie’nin
yardimlarini kiigimsemedigini
de belirterek, radyoaktivitenin
atomun bir 6zelligi oldugu hi-
potezinin kendi calismasi oldu-
gunu duyurdu. Fransa’ya geri
donen Marie Curie, calkantili
gecen yilin etkisi ile depresyo-
na girdi.

1914 yilinda Paris Universite-
sinde Radyum Enstitiisii ku-
ruldu ve Marie Curie ilk miidiir
olarak atandi. Hayat1 boyun-
ca radyumun tiptaki onemine
dikkat cekti. I. Diinya Savasi
sirasinda kizi Irene ile birlikte,
geng kadinlara X-1s1n1 teknolo-
jisini Ogretti. Ayrica fizik tedavi
uzmanlarina savas ortaminda
radyoloji ekipmanini nasil kul-
lanacaklarin1 gosterdiler. Bu
esnada yiiksek dozda radyoak-
tif 1s1na maruz kaldilar.

Marie Curie 1920°li yillarda
da bilime katkisini siirdiirdi.
Varsova’daki Radyum Ensti-
tiist’'niin kurulmasinda 6nem-
li rol oynadi. Bagkan Herber
Hoover'in kendisine verdigi
50.000 dolar 6diille Varsova’da
yeni kurulan laboratuvara rad-
yum aldi.

1934 yilinda Fransa’nin Sa-
voy kentinde kan kanserinden
oldii. Hastalig, asir1 dozda rad-
yasyona maruz kalmasina bag-

KMarie’nin de saghigi bozulmaya

land1.
)
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SOLVAY CONFERENCE 1927

A.PICARD E.MENRIOT P.EMRENFEST  Ed. HERSEN Th. DE DONDER  E. SCHRODINGER E. VERSCHAFFELT W.PAULI W. HEISENBERG R FOWLER L. BRILLOUIN
P. DEBYE M. KNUDSEN W.L BRAGG H.A. KRAMERS PAM, DIRAC AH, COMPTON L. de BROGLIE M. BORN N, BOHR
L LANGMUR M. PLANCK Mme CURIE HALORENTZ A. EINSTEN P. LANGEVIN Ch.E. GUYE CIR.WILSON O W, RICHARDSON

Absents : Sk W.H. BRAGG, M. DESLANDRES e! E. VAN AUBEL

Bu yiizden ona “bilim i¢in 6len kadin” de-
nildi. Radyoaktivite calismalarindan
dolayl, onu ve esini onurlandirma 4
amaciyla radyoaktivite birimine /,
“curie” denilmektedir.

Iréne ve Frédéric 58 yasinda - muhteme-
len radyoaktif maddelerle yogun ca-
lismalarinin sonucu olarak- haya-
ta veda ederler. Irene’in kardesi,
“Marie Curie-Bir Bilim Kadinin
Olaganiistii Yasam Oykiisii” ki-
tabinin yazar1 Eve Curie ise ai-
lesinin diger iiyelerinden farkl
olarak, sosyal bilimleri tercih
eder. Gazeteci, yazar ve piyanist
Eve 2007 yilinda, 102 yasinda ha-
yata gozlerini yumar.

Marie ve Pierre’in biiylik kizlar
Iréne, annesiyle beraber bilim-
sel calismalara devam eder. Ma-
rie'nin Ogrencilerinden biri olan
Frédéric Joliot ile evlenir ve bu ¢ift de
1935 yilinda Nobel Kimya Odiilii alirlar.

I Odullerl

1903 - Nobel Fizik Odiilii (Pierre Curie ve Becquerel ile bir-
likte radyoaktivitenin kesfinde oynadig: rolden dolay: No-
bel Fizik Odiilii'nii aldi.)

« 1903 - Ingiliz Kraliyet Birligi'nden Davy Madalyast

« 1911 - Nobel Kimya Odiilii

o 1921 - Bilime katkilarindan otiirii, ‘Amerika’nin Kadinlart’
adina, baskan Warren Harding’ten 1 gram Radyum

\_ /

MARIE CURIE’NIN OGRENCISI

KIMYA BILIMCI

REMZIYE HISAR

iirkiye Cumhuriyeti'nin

ilk kadin kimyageri ve

Fransiz Sorbonne Uni-

versitesi'nden mezun ilk
Tiirk kadin bilimcidir. Remzi-
ye Hisar, 1902 yilinda Uskiip’te
dogdu. Davutpasa’daki ii¢ yillik
Mekteb-i Iptidayi’yi, bir y1lda he-
niiz dokuz yasinda iken basariyla
tamamladi. Daha sonra, Ittihat
ve Terakki Mektebi ve Emirgan,
Inas Riistiyesime devam etti;
ancak c¢ok sevdigi Tiirkce Ogret-
meninin Istanbul Dariilmualli-
mati’na transfer olmasi lizerine,
Ogrenimini bu okulda siirdiirdii.
15 Temmuz 1919 tarihinde bu
okulun Dariilfiinun’a hazirlamak
tizere olusturdugu iki simiflik
boliimiinden birincilikle mezun
olan Remziye Hisar, kii¢lik sinif-
lardaki Ogrencilere geometri ve
matematik dersleri verdi. Mezun
olmasinin ardindan Dariilfii-
nun’un kimya boliimiine kaydini
yaptirdi. Kimyay1 secme nedeni-
ni bir roportajinda “Fen dersle-
rinde kanunlarda olsun, bulus-
larda olsun hep yabanci isimler
gormek beni kahrediyordu. Fen
alaminda bir tek Tiirk ismi go-
rememenin ezikligini, bu dalda
basarili olursam giderebilirim
samyordum” cimleleriyle acik-
lamastir.

Dariilfinun’da kiz 6grencilerin
erkek oOgrencilerden ayr1 saat-
lerde ders aldig1 bu doénemde,
ogretmeni ve okul arkadaglariyla
birlikte Bakii'ye gitti. Bakii'de,

kendisini birden bire bir savasin
tam ortasinda buldu. Kafkas-
ya’daki savaslar ve Bakii’de ken-
dilerine gereksinim olmadigini
ogrenmek bile onu y1ldirmadi ve
bir erkek 6gretmen okulunda 6g-
rencilere ders vermeye basladi.
Sovyet Rusya'nin Azerbaycan’in
bagimsizligina son vermesi ile
orada tanisip evlendigi esi Dok-
tor Resit Siireyya Giirsey ile bir-
likte Istanbul’a dondii.

Ik cocugunu diinyaya getirme-
sinin ardindan, Adana’da Dartiil-
muallima’ya miidiir olarak tayin
olan Remziye Hisar, ¢ocugunu
annesine birakarak Adana’ya
gitti. Gii¢ kosullarda calismasini
stirdiirmek zorunda kalan Hisar,
esinin tedavi i¢in Paris’e gitme-
sinin ardindan, bilgisini gelistir-
meKk i¢in Paris’e gitti.

Adin1 bilim diinyasinda duyur-
mak amaci ile Sorbonne’da kim-
ya boliimiinde 6grenim gormeye
basladi. Sorbonne’da o yillarda
Langevin ve Madam Curie gibi
¢ok taninmis isimler ders ver-
mekteydi. Remziye Hisar’a gore
onlar1 tanimak ve derslerini izle-
yebilmek cektigi biitiin zahmet-
leri unutturuyordu. Biyokimya
sertifikas1 alan Hisar, Paris’te
Maarif Vekaleti’nin verdigi burs-
la O6grenim gordii. Doktorasina
baslayacag1 donemde bursu ke-
silen Hisar, yurda déonmek zo-
runda kaldi ve Erenkoy Lisesine
kimya 6gretmeni olarak atandi.

I “Miitareke yillari, biz
kadinlarin meslek
seciminde fazla sansli
olmadigi yillardi.
Bizim kusagin okuma
tutkusu, tarihimizin
bu miicadeleci
ginleri bilindiginde
anlasilabilir ancak.
Kadinlarin sadece
6gretmenlik
yapabildigi genclik
glinlerime déniip
baktigimda ne ¢ok
yol aldigimizi daha iyi
go6riyorum. ‘Bir Kadin
Sesi’ni tarihin icinden
duyabilmek i¢in, bu
sesi iyi dinlemek
gerekiyor. Belki bu
ses, basariya ulasmak
icin hala erkeklerden
daha fazla
calismasi gereken
hemcinslerime yol

gosterici olur!..” I
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Remziye Hisar (en solda), 19277 Sorbonne Universitesi, Fransa

“Miitareke yillar, biz kadin-
larin meslek seciminde fazla
sansh olmadigr yullardi. Bizim
kusagin okuma tutkusu, tari-
himizin bu miicadeleci giinleri
bilindiginde anlasilabilir ancak.
Kadinlarin sadece ogretmenlik
yapabildigi genclik giinlerime
doniip baktigunda ne cok yol
aldigumizi daha iyi gériiyorum.
‘Bir Kadin Sesi’ni tarthin icinden
duyabilmek icin, bu sesi iyi din-
lemek gerekiyor. Belki bu ses,
basarwya ulasmak igin hala er-
keklerden daha fazla ¢calismast
gereken hemcinslerime yol gos-
terici olur!..”

Remziye Hisar, zorlu bir caba
sonucunda doktorasini yapmak
iizere 1930 yilinda yeniden Pa-
ris'e gitti. Esinden bosanan ve
Paris’e kiz1 ve kardesiyle giden
Remziye Hisar, kendisini calig-
maya verdi. Doktora tezini ta-
mamlamasimin ardindan, Turki-
ye'ye doniip, 1933 - 1936 yillar
arasinda Istanbul Universitesi'n-
de kimya ve fiziko kimya docgenti
olarak gorev yapti. 1947 yilinda
ITO Makine ve Kimya docentli-

gi gorevine baglayan Hisar, 1959
yilinda profesor olduktan sonra
1973 yilinda emekliye ayrildi.

Tipik bir Cumhuriyet kadini olan
Remziye Hisar, diinyaca iinlii
fizik¢i Feza Giirsey ve Millet-
leraras1 Psikoloji Cemiyeti'nin
tek Tiirk iiyesi psikiyatrist Deha
Giirsey Hanim’in annesidir.

Oglu, iinli fizik¢i Feza Giirsey
annesine 1959’da Amerika’dan
yazdigl mektupta “Sen nasil
Sorbonne’da biiyiitk hocalar-
la temas edince yeni bir dlem
kesfeden bir seyyahin heyeca-
mm duymussan, ben de hakiki
fizigi kegfetme heyecamim bu
defa Amerika'da hissettim. In-
giltere'de kesfettigim fizik degil
kiiltiir diinyaswydi. Senin geng-
liginde Sorbonne, Gottingen,
Cambridge ne ise, simdi de
Princeton, Brookhaven, Berke-
ley oyle oldu. Onun icin senin
genclik tecriibeni ben ancak bu
yasta anliyorum.” Hangi ¢cocuga
annesiyle bilim tartismak nasip
olmustur? Remziye Hanim’in,
biraz tarihsel donem biraz da
kadin olmanin engellerine ta-

kilarak verdigi miicadelesi onu
gercekten de ¢ok erken yaslarda
olgunlastirdi.

Uzun yillar Anadolu Hisari’nda-
ki babasindan kalma evde yalniz
yasamigtir. Oglu Feza Giirsey’i
1992 Nisan’inda yitirdi. Onun
her bir asamasi emek, direng ve
miicadele ile dokunmus yasami
ise ayn1 yilin Haziran ayinda Is-
tanbul’da son buldu.

Bilimsel ¢alismalar1 yanisira siir
yazmay1 da seven Remziye Hisar
1964 yilinda “Bir Kadinin Sesi”
adh siir kitabin da yayinlamigtir.
1956 yilinda Fransiz Hiikiime-
ti tarafindan verilen “Officer de
I’Akademie” nisanini aldi. 1991
yilinda ise Tiirkiye’de TUBITAK
Bilim Odiilii'ne layik goriildii.

Hisar'in egitime ve bilim insan-
Iigina verdigi onem, yasamin-
dan ve yaptiklarindan acikea
anlasilmakla birlikte, hakkinda
soylenenlerle somutlagmaktadir.
Onceleri 6grencisi, sonradan da
meslektas: olan iki degerli hoca-
nin onun hakkinda hatirladiklar
soyledir:

Prof. Dr. Ayse AKSOY
ITU Kimya Miihendisligi
Boliimii Ogretim Uyesi

Istanbul Teknik Universitesi,
Kimya Miihendisligi Bolimi
1963 yilinda kuruldu ve ben bu
boliimiin 1968 yilinda verdigi ilk
mezunlardanim. Boliimiimiiziin
kuruldugu tarihte Prof. Dr. Rem-
ziye Hisar'la ogrencisi olarak
baglayan iligkim vefatina kadar
meslektasi olarak siirdii.

Kendisi yalmzca ¢ok iyi bir 6g-
retim iiyesi degil, aynm1 zamanda
mitkemmel bir insandi. Okulu-
muz o zamanlar Glimiigsuyu’'n-
daki binadaydi ve yakininda

Opera Pastanesi vardi. Hocamiz bir giin
oradan gazoz ve kiiciik pastalar getirtmis ve
sinavimiz sirasinda moralimizi yiikseltmek
icin hepimize ikram etmisti. Tam bir Istan-
bul hanmimefendisiydi. Siirmeyi hi¢ ihmal et-
medigi kirmiz1 ruju ve kiiciik beresiyle zarif
goriiniisii hala aklimdadir. Giyim kusami ve
davranislari ile de 6rnek olan bir hocamizdi.

Bizi yakindan izler, hatalarimiz1 tespit eder,
neden 6yle yapmamamiz gerektigini sabir-
la aciklardi. Ornegin deney tiipiinii calka-
larken tasirmamaya dikkat etmemizi, aksi
takdirde yanimizdaki arkadasimizin yiiziine
sigrayabilecegini 6nemle vurgulamisti. Ben
de ondan gordiigiim gibi kendi 6grencileri-
me ayn1 uyarilar1 yapmak konusunda hep
dikkatli oldum.

O zamanlar “Teknik Universitesi Giinii” ola-
rak adlandirilan giinlerde hocalarimiz 10-15
kisilik gruplar halinde 6grencilerini evlerin-
de konuk ederdi. Bende bu program cerce-
vesin de hocamizin Anadolu Hisar'inda kiz
kardesleriyle birlikte oturmus olduklar1 eve
gitmistim. Kendimi onu tanimaktan ve 6g-
rencisi olmaktan dolay1 gercekten sanslh sa-
yiyorum.

Prof. Dr. Giilden Ustiin
ITU Kimya Miihendisligi
Boliimii Ogretim Uyesi

Ben Istanbul Teknik Universitesi Kimya Mii-
hendisligi Boliimii'nii 1972 yilinda bitirdim.
Prof. Dr. Remziye Hisar hocamla 6grenci
ve meslektas olarak iliskim oldu. Kendisi-
ni ¢aligkan, meslegini ¢cok seven, ¢ok bilgili
ve ¢ok zarif bir hanimefendi olarak amim-
styorum. Laboratuvar uygulamalarimiz da
mutlaka bizlerin basinda olur, ve sorulari ile
bizim bilgimizi sinardi. Teorik bilgi ile do-
nanmadan uygulamalara gelemezdik. Yii-
riittiigiimiiz her deneyde her islemin neden
yapildiginm1 boylece 6grendik. Kendisi bana
kimyay1 sevdiren kitap kullanma ve arastir-
ma bilincini agilayan ilk hocalarimdan biri-
dir. 1969 yilinda anorganik kalitatif Analize
Girig kitab1 ¢tkmisti. Bagarilhi bir 6grencisi
oldugum ic¢in kitabini1 imzalayarak bana da
vermisti. O giinii hi¢ unutmam. Hoca kitab1
verirken “Bak bu giin ¢cok 6nemli, ¢iinkii in-

Do Faza ey o

Bilim Teknik

REMZIYE san bugiin aya ayak bast1.” demisti.
HiSAR Bu aciklamasi beni cok etkilemis
olmali ki her 6nemli giin de 6gren-
cilerimin staj defterini imzalarken
kendisini hatirlarim ve 6grencile-
rime giinlin 6nemini sorarim, yanit
alamadigimda {iziiliirim ve onla-
ra acgiklama yaparim. Onun genel
kiiltiirtimiiziin gelismesine verdigi
onemi kavradim ve ben de 6grenci-
lerimi 6nemli konularda aydinlata-
rak hocamin yaklagimini siirdiirmeye ¢alistim. Bize her
konuda iyi bir 6rnek oldugunu rahatlikla soyleyebilirim.

Kaynaklar:

* Remziye Hisar, (Biyografi), Yazan: Giinseli Alan-
soy, Yayinct Atatiirk Kiiltiir Merkezi, 05/2012, ISBN
9789751625014, 80 Sayfa.

» http://tr.wikipedia.org/Remziye_Hisar

«  Petrol-Is Kadin Dergisi, Say1 50, Ocak 2015.

« Fiisun Oralalp, Bir “Calikusu” Oykiisii... Ik Kadin Kim-
yacimiz Remziye Hisar, Bilim ve Teknik, Ajustos 1995,
sayfa 56-63.
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ARASTIRMA

NASA’da Calisan 1lk Kadin Bilimcimiz

DILHAN ERYURT
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I NASA’da calisan ilk kadin bilimcimiz Prof. Dr. Dilhan Eryurt, 13 Eylil 2012’de 86
yasinda yasama go6zlerini yumdu. 1961-1973 villar1 arasinda NASA’da calisan Dil-
han Eryurt, 1969°da ABD NASA’nin Ay’a inis projesine katkilari nedeniyle ‘Apollo
Basari Odiili’ne layik gérilmistiir.

ore (1, ‘OI)D’ M.“Q

29 Kasim 1926'da izmir'de dogan Dilhan Er-
yurt, lise yillarinda matematige karsi 6zel bir ilgi
duyuyordu. Bu yondeki ¢aligmalarinin sonucu
olarak Istanbul Universitesi Yiiksek Matematik
ve Astronomi Béliimii'ne girdi. Universite son-
ras1 Ankara Universitesi Astronomi Béliimii'nde
asistan olarak caligmaya basladi. 1953’te astro-
fizik ¢aligmalar i¢in, ABD Michigan’da, Tiirki-
ye’ye dondiikten sonra Ankara Universitesi Ast-
rofizik Anabilim Dali’nda asistan oldu.

1959’da Uluslararas1 Atom Enerjisi Ajansinin
bursuyla iki yilligina Kanada’ya giden Dilhan Er-
yurt, daha sonra ‘National Academy of Sciences’
bursunu alarak NASA’da, New York’taki God-
dard Uzay Arastirmalar1 Enstitiisii’nde tek kadin
bilimci olarak calismaya basladi.

Giines lizerine yaptig1 caligmalarla giinesin par-
lakliginin olusumundan bu yana gittikce artma-
digini, gecmiste ¢ok daha parlak ve sicak oldu-
gunu ortaya koydu. O déonemde, Goddard Uzay
Enstitiisii, icinde insan bulunmayan ilk uzay
araglarinin gelistirilmesinden sorumlu kurum-
lardan biriydi. NASA tarafindan, 1969 yilinda
Ay’a ilk inis icin yaptig1 katkilar nedeniyle ‘Apol-

TAD coi0zb

TURK ASTRONOMI DERNEGI ELEKTRONIK BULTENI EVLUL: 2014 BAYI: 57
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Astrofizikte Oncii Bir Bilim I\d(lll‘ll

Dilhan Eryurt

Bilim Teknik

lo Basar1 Odiilii'nii ald1. 1969-1973 aras1 NASA’da
bilimsel aragtirmalarini siirdiiren Eryurt, daha
sonra Kaliforniya Universitesi’de yildizlarin olu-
sumu ve gelisimi tizerine calismalarini stirdiirdii.
ODTU Fizik Béliimii'ne dondiigiinde Astrofizik
Anabilim Dalr'ni1 kurdu.

1977 yilinda Tiibitak Bilim Hizmet ve Tegvik Odii-
lii aldi. 1988’°de alt1 ay kadar fizik boliimiiniin bas-
kanhgini yirittiilkten sonra besg yil siireyle Fen
Edebiyat Fakiiltesi Dekanligi yapti. 1993 yilinda
emekliye ayrildi.

13 Eyliil 2012’de yagamin yitirdiginde, geride bili-
me adanmuis bir omiir biraktu...

Kaynaklar:

« Alp Akoglu, Astrofizikte Oncii Bir Tiirk Kadim
Dilhan Eryurt, Bilim ve Teknik Dergisi, Say1 360,
Kasim 1997

« [Irfan Unutmaz, Giinesin Evriminde Bir Tiirk Ka-
dini: Prof. Dr. Dilhan Eryurt, Focus Dergisi

« Prof. Dr. Dilhan Eryurt, Tiirkiye Bilimler Akade-
misi Web sitesi, erigim tarihi: 28.12.2012

« Giil Krieklo, NASA’daki Ilk Tiirk Bilim Kadim
Sessizce Veda Etti, Sabah Gazetesi, 19.11.2012
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ARASTIRMA

MATEMATIKTE BIR ONCU
SELMA SOYSAL

1924 yilinda Zonguldak’ta dogdu.
Cocuk yasta Fransizca ve Rumca
ogrendi. Ilkégrenimini Zongul-
dak’ta, orta O6grenimini Capa Kiz
Ogretmen okulunda parasiz yatih
olarak siirdiirdii. Sonra Kandilli
Kiz Lisesi’'nde okudu. 1930’lu y1l-
larda Tiirkiye’de matematigin ge-
lismesinde belki de en 6nemli rolii
oynamis olan ii¢ Tiirk matematik-
ciile kesismis Selma Soysal’in yol-
lari. Bu matematik¢iler hayatin-
daki 6nem sirasina gore Cahit Arf,
Ratip Berker ve Kerim Erim’dir.
1941 yilinda Istanbul Universitesi
Fen Fakiiltesi Matematik-Astro-
nomi Boliimii'ne girmis ve diinyaca iinlii matema-
tik¢i Cahit Arfin 6grencisi olmustur. Hazirladig1
“Sonsuz Boyutlu Hilbert Uzay1” doktora tezi diinya
capinda iinlenmis, Paris, Londra, Boston iiniversi-
teleriyle Massachusetts Teknoloji Enstitiisii (MIT)
in uzmanhk programlarma katilmistir. Istanbul
Teknik Universitesi'nde 47 y1l boyunca cok sayida
bilimci insam yetistirmistir. 9 Ekim 2011 de 87 ya-
sinda vefat etmistir.

ITU Emekli Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hande Su-
her (1929-2016), O’nun kaybinin ardindan “Sel-
ma Soysalin kaybi iilkemiz ve iiniversitemiz icin
biiyiik bir kayip. O, ilerici bir 6gretim iiyesiydi.
Bilimde yapabileceklerinin hepsini yapti. Onun
ogreticiligi istisnai bir durumdu. O her zaman ye-
nilikleri ogrencilerine aktarmaya ¢alisan biriydi.
Katildigh sayisiz uluslararas: etkinlikte, sundugu
bildirilerle, cesitli iilkelerde yaptigr bilimsel ca-
lhismalarla, matematik alaminda iilkemizi cagdas
bir bilim kadim olarak basaryla temsil etti” diye
konustu.

Hukukgu ve siyaset adam “Selma Soysal’in karde-
si”, Prof. Dr. Miimtaz Sosyal da; “ITU catist altinda
ve boylesi seckin bir topluluk o6niinde ablam Sel-
ma Soysal hakkinda konusmak benim icin gurur
verici. Onun hakkinda burada anlatilanlardan
sonra neyt ne kadar anlatacagim bilemiyorum.

Selma Soysal, kendi icinde bir
sanayi devrimi gerceklestirmis
olan Zonguldak’tan ¢ikarak ITU
catist altinda binlerce o6grenci
yetistirdi. Bir matematik kadin,
bir bilim insam olarak yetisme-
sinde her zaman gurur duydugu
Istanbul Universitesi ve Istanbul
Teknik Universitesi gibi kurum-
larn biiyiik pay1 var. ITU de ma-
tematik alaminda yapilan calis-
malarda Selma’nin da katkisi var
diye diistiniiyorum. Selma, bir
bilim kadim olarak ve ¢cagdas bir
Tiirk kadim olarak iilkemizi yurt
disinda gururla temsil etmistir.
Ben bir insamin, bir hocanmin, bir akademisyenin,
bir iiniversitenin nasil olmasi gerektigini onu izle-
yerek 6grendim” dedi.

Selma Soysal’’ln matematik tarihimiz
konusunda yayinlanan yazilari:

e Sevgili Hocalarim Ratip Berker - Cahit
Arf, ITU Vakfi Dergisi, 1998/26.

« Tarihte Biiylik Kadin Matematikgiler, Bi-
lim ve Utopya Dergisi Haziran 2000, Say1
72.

« Her gey en iyisi i¢cin (Matematigin 6nemi
iizerine), ITU Vakfi Dergisi.

« Tiirk Matematiginin Hanimefendisi Su-
zan (Kahramaner) Hoca’nin Ardindan,
Bilim ve Gelecek 28, Haziran 2006, s. 92-
93.

« Tiirkiye'nin ilk Kadin Profesoriiniin
Ozerk Universite Anilari, Bilim ve Gele-
cek 28, Mart 2006, s 64-70.

Kaynaklar:

+ Selma Soysal (1924-2011), Matematik Diinyast,
2011-1V, s 51.

« Beril Ciler Arhatir, Eda Arslan, Alp Eden, Selma
Soysalin Yazilarina Dip Notlar, Matematik Diin-
yasi, 2014-I11, s 30-351.

« http://www.aktifhaber.com/ilk-turk-kadin-ma-
tematik-profesoru-vefat-etti-503233h.htm

ARASTIRMA

GOKBILIMCI VE AKADEMISYEN
HATICE NUZHET GOKDOGAN

iirkiye ~ Cumbhuri-
yeti'nin ilk bilim
kadinlarindandar,
“Tiirkiye'nin ilk ka-

din gokbilimcisi ve
ilk kadin dekan1” iinvanini tagir.

Prof. Dr. Hatice Niizhet Gok-
: dogan, 14 Agustos 1910 yilinda
Istanbul’da diinyaya geldi. Babas1 Atatiirk’iin silah
arkadaslarindan Tiimgeneral Mehmet Zihni Toyde-
mir, annesi Nebihe Hanim’dir. Yatili olarak okudugu
Erenkoy Kiz Lisesinden 1928 yilinda mezun olduk-
tan sonra devlet bursu kazanarak matematik-fizik
lisans1 yapmak iizere Fransa’ya gonderildi. Lyon Kiz
Lisesinde Fransizca 6grendikten sonra Erkek Lise-
si kismina gecerek matematik agirlikli bir 6grenim
gordii. 1932’de Lyon Universitesinde matematik
lisansin1 tamamladi. 1933 yilinda Paris Universite-
si'nde fizik 6grenimi gormeye baglad1 ve Paris Goz-
lemevi'nde staj yapt1. Yil sonu sinavlarinin ardindan
yurda dondii. 1936’da Yiiksek Miithendis Mektebi'ne
(istanbul Teknik Universitesi) miiderris muavini
olarak atandi ve bu kurumun ilk kadin calisani oldu.
1946 yilina kadar matematik dogenti olarak gorevini
siirdiirdii.

1937'de Istanbul Universitesi Fen Fakiiltesinde
doktora tezini tamamladi. Bu tez, fakiilte kayitlarin-
da “bir” numarali tez olarak kayithdir. 1940 yilinda
docent, 1948 yilinda profesér iinvaninm aldi. Istanbul
Universitesi Fen Fakiiltesi'nde Astronomi Enstitii-
sii'ne ilk Tiirk dogenti olarak atandi. Universite bah-
cesine gozlemevi kurulmasi ¢alismalarina katildi.

Yiiksek Miihendislik Mektebinde iken tanistig
Mukbil Gokdogan (Bayindirlik Bakanlarindan, si-

yasetci) ile 1938’de evlendi. Bu evlilikten kiz1 Goniil
(1941) (Cumbhuriyet tarihinin ilk kadin keman pro-
fesorii) ve oglu Omer Can (1946) diinyaya geldi. 24
Nisan 2003 tarihinde hayatim kaybetti.

Tiirk Matematik Dernegi'nin (1948), Tiirk Kadin-
lar Dernegi'nin (1949) kurucular1 arasinda yer aldi.
Cesitli donemlerde Tiirk Kadinlar Dernegi'nin bag-
kanhigini yiiriittii. 1954 yilinda birkag¢ astronom ile
birlikte kurdugu Tiirk Astronomi Dernegi’nin bas-
kanligini 20 y1l boyunca siirdiirdii.

23 Haziran 1954 de Istanbul Universitesi Fen Fakiil-
tesi dekanlhigina segildi. Tiirkiye'nin ilk kadin dekani
olarak 2 y1l bu gorevi siirdiirdii. 1958 yilindan itiba-
ren 22 yil Astronomi Kiirsiisii bagkanlig1 yapti. Ara-
lik 1971°de Astronomi kiirsiistinde Tiirk ve Balkan
astronomlarin katildigi “Keppler Sempozyumu’nu
diizenledi. 1978’de ikinci kez dekan secildi. 1980’de
dekanlik ve boliim bagkanligl gorevlerini siirdiir-
mekte iken emekli oldu. Akademik yasami boyunca
6 ders kitab cevirdi; 3 ders kitab1 yazdi; 13 bilimsel
makalesi yayinland.

TUBITAK Ulusal Gézleme-
vinin kurulmasimnin fikir
onderlerindendir. Bir bilim
insan olarak, insanliga ve
iilkemize Omrii yettigince
hizmet etmistir. Gegtigimiz
nisan ayinda da 100. dogum
yili nedeniyle anma progra-
m1 diizenlenmistir. Yine ya-
kin tarihte Feryal Saygihgil
tarafindan kaleme alinan
Gokdogan'in yasam Oykiisiiniin yer aldig1 “Kainatta
Bir Nokta” kitab1 ¢ikmistir.

Kaynaklar:

“Kainatta bir nokta. Niizhet Gokdogan” -+ Istanbul Universitesi Fen Fa-

kiiltesi, Astronomi ve Uzay Bi-
limleri Béliimii web sitest

Yazari : FERYAL SAYGILIGIL Bili o o

. : celers o s o . . ilimtarihi.org sitesi
Yaymevi : Istanbul Kiiltiir Universitesi . Matematik Diinyas: Dergisi,
Yayin Yeri : Istanbul 2003-yaz sayist
ISBN NO : 9786054233298 « Tiirkiye'nin llk Kadin Deka-
Yayin Yih 1 2010 m Yasamum Yitirdi, Hiirriyet

Gazetesi, 26.04.2003
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ROPORTAJ

ULUSLARARASI BiLiM ODULLU
FiZiKk PROFESORU AYSE ERZAN iLE

“BILIM VE KADIN UZERINE”

' lisans ya da yiiksek lisans o0gren-

Sayln Hocam siz TUBITAK
Bilim Odiilii, L’Oreal-UNES-
CO Avrupa Kitas1 “Kadin ve
Bilim” Odiilii, ve Rammal
odiillerini aldimiz ve aym
zamanda ITU BMT-KAUM
Danisma Kurulu iiyesisiniz.
Bu saymmizda sizi okurla-
rimiza daha yakindan ta-
nitmak istiyoruz; oncelikle
bize kendinizden bahseder
misiniz?

Ben fizik¢iyim.  Doktorami
1976’da SUNY at Stonybrook’tan
aldiktan sonra Tiirkiye'ye don-
diim ve ODTU Fizik Béliimii'ne
girdim. Daha sonra ITU’de go-
rev aldim. Bu donemde ilerici
Kadinlar Dernegi ve Tiirkiye
Baris Dernegi'nde calistim. 12
Eyliil darbesinden sonra yurt
disina ¢ciktim ve Cenevre, Porto,
Marburg, Groningen {iiniversi-
telerinde ve ICTP’de (Uluslara-
ras1 Teorik Fizik Merkezi) arag-
tirmaci ve 6gretim iiyesi olarak
gorev aldim. Fizikgiler bir an-
lamda sansli; zira evrensel bir
dili ve icerigi var fizigin. 1990’da
ITO’ye geri dondiim ve evime
donmiis olmaktan ¢ok mutlu ol-
dum. Onemli ara§t1rmalar1m1n
cogunu ITUde, ve bir cogunu da

cileri ile yaptim. Bu arastirma
ve yaymlar sayesinde Tiirkiye
Bilimler Akademisi'ne (TUBA),
sonra sirayla TWAS (Uciincii
Diinya Bilimler Akademisi) ve
Academia Europaea’ya secildim.

Bu donemde hem TUBA’da,

' hem de TUBA'nin iiye oldugu
. uluslararas1 platformlarda in-

san haklar1 ve bilim etigi konu-
lu caligmalar yaptim. Hiikiimet
TUBAnin 6zerkligini ortadan
kaldirinca topluca istifa eden ve
iiyelerin yarisini tegkil eden bi-
lim insanlar1 ile beraber Bilim
Akademisini kurduk. Su aralar,
iilkemizde tekrar bas gosteren
siddete ve savas tehdidine dur
demek i¢in kurulan Barig Bloku
icinde ¢aligmalar yiiriitiiyorum.

Bir kadin bilimci olarak “bi-
limde kadin gercegi” iizeri-
ne diisiindiiklerinizi bizimle
paylasir misiniz?

Bir tek “bilimde kadin gercegi”
yok, birgok farklh iilkede, farkh
kiiltiirlerde kadinlarin bilimsel
arastirma ve egitimde sahip ol-
duklar1 olanaklar, katkilarina
verilen deger, farkli. Ama sunu
rahatca soyleyebiliriz ki, kadin-
lar her bulduklar: firsatta egitim
ve aragtirma alanina ¢ok yliksek
diizeyde katki yapabileceklerini
gbstermis bulunuyorlar. Avru-
pa’da aydinlanma c¢aginda, ¢ogu
kez yaptiklar1 arastirmalar bir
erkek arkadas ya da akrabanin
ismi ile yayinlanmig kadinlardan
tutun, bugiin ¢cok daha gelismis
laboratuvarlarda, pek ¢ok iilke-

de hem temel arastirma hem de
uygulamali bilimlerde genis im-
kanlara hiikmeden kadin bilim-
cilere kadar, bu boyle.

Endiistrilesmis Bat1 iilkelerinde,
ABD’de, Bat1 Avrupa’da bundan
otuz y1l 6nce, kadinlar (6zellikle
kadin profesorler) iiniversiteler-
de cok kiigiik bir azinlik olustu-
ruyorlardi. Buna karsin, daha
diistik yasam seviyesine, genel
kabule gore daha baskici, ataer-
kil toplumsal yapilara sahip olan
pek cok Latin Amerika, Giiney
Avrupa ve Ortadogu iilkesinde
kadinlar bilim kurumlarinda
gorece daha aktiftiler. Hele Tiir-
kiye’de profesorlerin yiizde 30’a
yakinini kadinlar olusturuyordu
ve bir¢ok Batili gézlemci i¢in bu
“anlasilmaz bir muamma” idi.

Tiirkiye'de Cumhuriyet’in ilk
yillarinda, en azindan kentler-
de, kadinlarin toplum yasamina,
ozellikle de bilimsel etkinlikle-
re katilmalarinin aktif bigimde
tesviki, zaten modern anlamda
koklii bir gegmisi olmayan ve bu
asamada yeniden kurulan yiik-
sek egitim kurumlarinda, 6érnek
teskil edecek sekilde bir¢ok kadi-
nin profesor olarak atanmalari,
bu alanda 6nemli Glgiide seme-
resi goriilen adimlardi. Siirekli
kendini yineleyen biiyiik bir ka-
din-erkek esitsizligi bastan tesis
olunmamissa, ya da (Dogu Av-
rupa’da bir déonem oldugu gibi)
denge radikal bicimde yeniden
kurulmussa, bilim kurumlarinda
kadinlar agisindan daha esitlikgi
ve siirdiiriilebilir bir yapinin or-
taya cikmasi miimkiin oluyor.

Buna ek olarak iilkemizde iiniversitelerde kres uy-
gulamalari ve ironik bir bigcimde, Latin Amerika iil-
keleri icin de gegerli olan, gelir dagilimindaki bii-
yiik esitsizlik, orta halli 6gretim iiyesi ailelerin bile
kiiciik cocuklar ve ev isleri i¢in yardim alabilme-
lerine ve kadinlarin 6nemli bir kesiminin meslek-
lerini rekabetci bir bicimde siirdiirmelerine firsat
verdi. Bu sayede, 6zellikle temel bilimler, t1p, sos-
yal bilimler alanlarinda kadinlarin bilime 6nemli
katkilar yaptiklar: bir manzara ¢ikt ortaya.

Bugiin ise, Tiirkiye’de her alanda oldugu gibi bilim-
sel aragtirma alaninda da sanayilesmis iilkelerle
giderek daha ¢ok entegre oluyor. Kadinlar: erkek
egemen calisma ortamlarinda en ¢ok hirpalayan,
haksiz ve agresif bir rekabetcilik akademik yasama
da sirayet ediyor. Ote yandan, genelde sosyal hak-
larin kisilmasi ile birlikte kreg hizmetlerinin yeter-
siz diizeyde kalmasi da kadinlar1 ¢ok kotii etkiliyor.

“Tiirkiye’de kadin bilimci olmak”la ilgili ne-
ler soylemek istersiniz? Ne gibi zorluklarla
karsilastiniz? Okurlarimiza anlatabilir mi-
siniz?

Ben Tiirkiye’de kadin bilimci olarak tersine, her
vakit kabul gérdiim, tesvik edildim diye diisiiniiyo-
rum. Tiirkiye’de benim i¢inde bulundugun temel
bilimler alaninda, bilim yapma adabini, iklimini
tesis eden Feza Giirsey gibi, Mustafa inan, Erdo-
gan Suhubi, Murat Dikmen gibi 6ncii insanlar ve
onlarin ¢calisma arkadaslar1 ya da 6grencileri olan
Meral Serdaroglu, Giilsen Onengiit, Yeter Goksu,
Esin Inan gibi giiclii kadinlar sayesinde, biz kadin
bilimciler sadece “esit” degil, degerli bir toplulu-
gun dostluk ve dayanisma i¢inde birlikte birseyler
kesfetme ve kotarma heyecanini yasayan iiyeleri
idik.

“ITU’de kadin bilimci” olmak konusunda
ne diisiiniiyorsunuz? Cinsiyet ayrimcilig:
oldugunu diistiniiyor musunuz/ karsilasti-
niz mi1? Ayrica iiniversite 6grenimi, akade-
misyenlik bu gibi sosyal problemlerin ¢6zii-
miinde ne gibi roller oynuyor?

ITO’de de bu paylasmaci ve dayanismaci calisma
ve yonetim anlayist uzun miiddet siirdii, ama daha
sonra, “dedigim dedik,” “ben bilirim, yaparim, asa-
rim keserim”ci yaklagimlarla diipediiz mobbinge
doniisen iligkiler de yasandi. Bunlar bir kadin
olarak degil, farklh bireyler olarak yasadik bence.
Ben yine ITUyii oldukea esit bir oyun sahasi sunan
bir kurum olarak goriiyorum.

Burada en biiyiik eksik, kadin doktora 6grencile-
rine verilmesi gereken destek konusunda ortaya
cikiyor. Bu gelecek kusak kadin bilimcilerine en
onemli yatirnrm demek. Cocuklarin yuva, kres ve
okul sorunlarinin titizlikle halledilmesi yerine,
aragtirma gorevlisi olmayan doktora 6grencileri-
nin cocuklarim krese almama, ITU okulunda indi-
rim yapmama gibi akil almaz engeller ¢ikartiliyor,
bunlarin bir an evvel halledilmesi gerek.

Son olarak ITU’deki kadin égrencilere ve
okurlara neler soylemek istersiniz?

ITU’de 6gretim iiyeleri arasinda hem bilimsel ca-
lismalar1 hem toplumsal durusu ile 6ne ¢ikan ¢ok
sayida kadin var. Kadin 6grencilerin egitimleri
boyunca kendilerinden ve hocalarindan en iyisi-
ni talep etmeleri, kendilerini gelecegin kurucular:
olarak gormeleri ve hicbir zaman kuru taklit¢ilige,
ezbercilige raz1 olmamalarini dilerim.

Her egitim siireci biraz arastirma, her arastirma
biraz egitimdir. Ve bunlarin her ikisi de olaganiistii
heyecan verici siireclerdir. Bir 6grencinin bir kav-
ram1 anladiginda “vay canina” tepkisi, bir arastir-
mada diinyada ilk defa sizin kargilagtiginiz1 bildi-
giniz bir sonug, hi¢bir sekilde taklit edilemez. Bu
biricik anlarin istisna degil belirleyici oldugu, ken-
dine giivenli, calisma arkadaslarina deger veren
bir ortam1 yaratmak ve yasatmak icin ugrasmak,
kendimize sayg1 geregidir. Akademik ozgiirliiklere
saygili, ifade Ozgiirliigiiniin eksiksiz uygulandig,
keyfi baskilardan uzak bir {iniversite i¢in 6grenci-
si ve 6gretim {iyesi ile direnmek, kadin akademis-
yenler i¢in her zaman oldugundan daha hayati bir
meseledir.
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ROPORTAJ

-

Prof. Dr. AYSE ERZAN
(ITU Emekli Ogretim Uyest)

1949 yilinda Ankara’da diinyaya geldi.
1970’de ABD’de Bryn Mawr College’den
mezun oldu; 1976 yilinda State Univer-
sity of New York-Stony Brook’tan dok-
torasini aldi. Dokora egitiminden sonra
yurda dénerek ODTU Fizik béliimii ve
ITU Istatistiksel Mekanik Kiirsiisiinde
gorev yapti (1981 yilina kadar). Cenevre
Universitesi (1981-1982), Porto Univer-
sitesi (1982-1985), Marburg Universi-
tesi (1085-1987), Groningen Universi-
tesi(1987-1990)'nde istatistiksel fizik
alaninda arastirmaci ve Ogretim {iyesi
olarak calisti. 1990’da ITU’ye donerek
egitim ve arastirmalarina Fizik Bolii-
miinde devam etti. 1990 yilinda do-
centlige, 1996’da profesorliige yiikseldi.
2012 yilinda ITU’den emekli olan Erzan,
caligmalarina bu kurumda devam et-
mektedir.

Baslica calisma konular1 hal degisim-
leri, fraktaller, karmasik sistemler ve
sistem biyolojisidir. 1995 yilinda Tiir-
kiye Bilimler Akademisi asosiye iiyesi,
1997'de asli iiyesi segilen Erzan, 1997
yilinda TUBITAK Bilim Odiiliinii, 2003
yilinda L’Oreal-UNESCO Avrupa Kitasi
“Kadin ve Bilim” Odiiliinii, 2010 yilinda
Rammal Odiilii'nii almistir. Academia
Europaea ve TWAS (Kalkinmakta olan
iilkeler Bilim Akademisi) iiyesi ve Filis-
tin Bilim ve Teknoloji Akademisi onur
tiyesidir. European Physical Journal B
ve Journal of Statistical Physics’in yayin
kurulunda bulunmus olan Erzan, Ulus-
lararas1 Akademiler Insan Haklar1 Ag
yonetim kurulu ve Avrupa Bilim Akade-
mileri Birligi (ALLEA) Bilim ve Etik Da-
K imi Komitesi tiyeligi yapmistir.

Ali'Alpar,
L:De Arcangelis
Cemsinan Deliduman

JeaniPierre' Eckmann
Ahmet Togo Giz
Avadis Hacinliyan
Mahmut Hortagsu
Esin inan

Hiiseyin Kaya#
Muhittin Mungan§

Lerzan Ozkale
Ugur Tirnakh
GeorgeTsironis

Prof. Dr. Ayse Erzan, sadece kadin aragtirma-
cilara verilen “Laureates 2003” 6diil torenin-
deki konusmasinda 6zellikle 6gretmenlerine
tesekkiir etti. Bir bilim kadimi olarak, savasa
kars1 sessiz kalamayacagimi acikladi. Ayrica,
odiil toreninde yayinlanan tanitma filminde,
Prof. Erzan yakasinda “Savasa Hayir” rozeti
tasiyordu. L’oreal-UNESCO’nun odiillerle il-
gili basin duyurusunda, Ayse Erzan’in “Frak-
tal geometri” olusumlariyla ilgilendigi belir-
tilerek sOyle deniliyor: “Fizikciler, ornegin
simsek cakmasi, stvamin igine suyun yiiriime-
st ya da Petri canaginda tireyen bir bakteri
kolonisi kadar birbirinden farkh sistemlerin
birbirine tipatip benzeyen fraktal sekiller
olusturmakla kalmadiklarim, aym zamanda
bu sekillerin olusum kurallarimin matematik
dilinde ifadesinin de tipatip birbirine benze-
yebildigini ogrenmis bulunuyorlar.”

/

ITU’DE ‘TOPLUMSAL CINSIYET
CALISMALARYI’ DERSI

Yrd. Do¢. Dr. AYSE AKALIN
ITU Insan ve Toplum Bilimleri Boliimii

ITUniin en 6nemli iddialarindan biri Tiirkiye’deki pek cok alanda onciiliik rolii iistlen-
mis olmasi. Boyle bir listenin aklimiza gelen ve gelmeyen pek cok durumu igerdiginden
eminim. Ama ITU gercekten pek cok mensubunun aklina dahi gelmeyecek bambaska
bir konuda da epey bir siiredir 6nciiliik yapiyor. Bir anabilim dali olarak sosyal bilimler
béliimlerine sahip olmamasina ragmen ITU’de tam 5 yildir her dénem tiim okula acik
“Toplumsal Cinsiyet Calismalar1” ad1 altinda bir ders aciliyor. Ogrencilerini agirhikh
olarak erkeklerin olusturdugu bir okul oldugu diisiiniiliirse, ITU icin bu sadece Tiirkiye
icinde degil diinya capinda da kayda deger bir durum.

TB 228 ve ITB 228E (aym dersin Ingilizcesi)

dersleri verilmeye baslandiklar1 ilk donem-

den itibaren boyle bir gerceklik iizerine ku-

ruldular. Eldeki insan malzemesi bir yandan
Tiirkiye'nin en yiiksek basar1 dilimden gelen ama
ote yandan sosyal bilimler alanlarinda uzmanlag-
mayan, agirlikli olarak erkek ama biitiin bunlardan
daha 6nemlisi demokratik ve modern bir cumhuri-
yetin vatandaslar1 olma gayesi ile egitim alan 6g-
rencilerdi. Dersimiz kadin hareketinin ilk donem-
leri, yani Batr’daki sufraje hareketinin orgiitlendigi
19. yy’dan baglayarak bugiin trans kigilere yapilan
ayrimciliklara kadar toplumsal cinsiyet teorisinin
her asama ve donemini kapsamaktadir. Kadinla-
ra segme ve sec¢ilme hakkinin verilmesi, istihda-
min kadinin 6zgilirlesmesinde oynadig: kritik rol,
beden ve kimlik politikalarinin vazgecilmez yeri,

devlet ve milliyetciligin toplumsal cinsiyetin yo-
netimindeki belirleyiciligi, hetero normativitenin
siirdiiriilemezligi, cinsel kimlik ve ydnelimlerin
gesitliligi arasinda farkliliktan taviz vermeden esit
olarak ve beraberce yagamanin olmazsa olmazhg,
14 haftalik kisith siiremize ragmen mutlaka isledi-
gimiz konularin baginda geliyor. Bunlar1 yaparken
bir yandan da inceledigimiz 6rneklerimizi olabildi-
gince giincel vakalardan secerek Tiirkiye ve diinya
giindemini toplumsal cinsiyet ¢cergevesinden takip
etmeye calisiyoruz.

Bu farklilik ve yeniliklere ragmen ITU’de iTB 228
dersini vermenin her zaman kolay bir deneyim ol-
madigim da belirtmek lazim. Oncelikle her dénem
hayatin farkh yerlerinden gelerek yollar1 kesismis
bir grup oluyoruz. Ben, mesleki formasyonunu sa-
dece sosyal bilimlerden almig, dahas: ailesi de ben-
zer bir mesleki profile sahip bir insanim. Cevrem-
deki miihendisler bir elin parmaklarim1 ge¢mez.
Ogrencilerim ise Tiirkiye’nin farklihklarina paralel
olarak siralardaki yerlerini aliyorlar. Aralarinda ai-
lesi birkag¢ kusaktir miihendislik yapanlar oldugu
gibi akrabalari arasinda ilk kez ve belki de tek ola-
rak {iniversitede okuyanlar da var. Ama bagka bir
taraftan bakildiginda da neredeyse hepsi, belki de
cogu hocalarindan farkh olarak, toplumsal cinsiye-
tin 6neminin farkinda. Clinkii Anthony Giddens’in
bize 6grettigi gibi toplumsal kodlar aslinda “ortiik”
olarak, hayatin icinde yasarken fark etmeden 06g-
rendigimiz seylerdir.
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Nitekim ITU’lii 6grenciler dyle
ya da boyle kadinlarin giderek
toplumsal cinsiyet konularinda
daha c¢ok so6z sahibi olmak arzu-
sunda dahasi iradesinde olduk-
lariin, pek ¢ok annenin zama-
ninda ¢aligmaya baslayip cocuk
sahibi olunca iglerini biraktigi-
nin, en iyi arkadaslarinin gizlice
onlara escinsel oldugunu fisil-
dadiginin ya da gazeteyi actikla-
rinda kadin cinayetlerinin artan
sayilarda siirdiigii bir Tiirkiye’de
yasadiklarinin farkindalar. Emi-
le Durkheimin kavramlar ile
toplumsal cinsiyetin “toplumsal
bir olgu” oldugunu hissederek
sinifa geliyorlar. Tiim bunlarin
iizerine bizim sinifta yaptigimiz
ise aslinda onlarin ortiik olarak
bildikleri seylerin icini hep bera-
berce doldurmak.

Ancak bunu yaparken gelistir-
digimiz bir de yontem var. Top-
lumsal gerceklerin ciplak gozle
ilk anda goriinmemesi, baz1 du-
rumlarda aslinda &yle bir seyin
gercekte varolmadigr kanaatine
varilmasina da sebep olabilir.
Sosyal bilimler formasyonun
zayifligi bu anlamda bizim i¢in
bazen bir handikap yaratma
olasilig1 tasiyor. O yiizden ben
her dénem ilk derste tiim 6g-
rencilere dersin igerigi hakkinda
hicbir sey bilmeseler dahi dersi
akillarindan Gte “goniil gozle-
ri” ile anlamaya istekli olmalari
gerektigini anlatiyorum. “Goniil
g06zii"niin burada birbirinin i¢ine
gecmis birka¢ anlami var. Top-
lumsal cinsiyet esitsizligi baz
ogrenciler icin derse ilk geldik-
lerinde (yeterince) goriinmedigi
i¢cin olmayan bir sey olabilecegi
gibi, digerleri i¢in de kendi 6zel-
lerinde halledildigini diisiindiik-
lerinden “artik” olmayan bir sey
olarak goriilebiliyor. Calisan ya
da evde biiyiik bir bigimde sayg1
goren bir anne 6rnegin boyle bir
alginin olugsmasina sebep ola-

biliyor. O zaman da toplumsal
cinsiyet esitligi lizerine disiin-
mek onlarin sorumluluguna gir-
meyen bir sey olarak adledilmis
oluyor. Meseleye “goniil gozi”
ile bakma onerisi biitiin bu du-
rumlarin ortalamasi her nasil ¢i1-
karsa ciksin, esitsizlige bakmak
ve onu gormenin aslinda herkesi
baglayan, o ylizden de herkesin
sorumluguna giren bir durum
oldugunu biraz da hissettirerek
anlatmanin bir bigimi kisacasi.

ITU’de ITB 228 dersi vermenin
bir diger zorlugu da 6grencile-
rin bazen “fazla” analitik olabil-
meleri. Teknik formasyonun bir
ogrenci icin getirileri oldugu ka-
dar sebep oldugu baz1 deformas-
yonlar oldugunu da kabul etmek
gerek. Coziim odakli bir egitim,
arastirma-gelistirmenin temelini
ihtiva etse de bagka bir yerden
bakildiginda bilmeyi bir siireg
olarak géormenin 6niine bir engel
olarak da cikabiliyor. Nitekim
ben yillar icinde pek ¢ok kereler,
her ne kadar iyi niyetli de olsalar,
toplumsal cinsiyeti analitik ola-
rak “cozmeye” calisan Ogrenci-
lerime itiraz etmek durumunda
kaldim. Toplumsal cinsiyet ko-
nusunu “¢oziimiinii “ aradiginiz
bir durum olarak gordiigiiniizde,
konuya iligkin gelistireceginiz

“care” de o eksik olarak tanim-
lanan degiskenin dogru yere
konmamasi noktasinda kalmig
olur. Opysa toplumsal cinsiyet,
velev ki bir denklem olsun, diin-
ya lizerindeki insanlarin toplami
sayida ve onlarin beklentileri,
inanclar ve niyetleri kadar ¢ok
degiskene sahip sonsuz bir denk-
lemdir. Boylesi biiyiik bir seyi, o
“asil” hatayr bulup onu oradan
cikararak, adeta bir patolojiyi te-
mizlercesine ¢ézmeye calismak
aslinda egyanin tabiatina ayki-
r1. Toplumsal cinsiyet esitligine
varmak sabit bir noktayr hedef
almaktan Ote, yeni bir siire¢ insa
etmek anlamina geliyor; hepimi-
zin her an icinde oldugu ve o yliz-
den hayatimizin her agsamasinda
bizi tekrar tekrar bir sinava tabi
tutan bir siirec. ITU’lii 6grenci-
lerden meseleyi boylesi bir yer-
den kavramlastirmalarim talep
etmek basta oniimiize bir zorluk
olarak c¢iksa da sonugta bunun
yalniz toplumsal cinsiyet konu-
sunda degil, toplumsal birliktelik
ve demokrasi kiiltiiriiniin ingaasi
anlaminda da cok 6nemli katki-
lar1 oldugunu her zaman hatir-
lamamiz gerekiyor. Sonugta biz
ITB 228'de hem cok egleniyor,
hem de cok sey Ogreniyoruz. Siz
de gelsenize!..

Ogrencilerden yorumlar...

Bu dersi almis olmak benim bu ITUde yaptgin diisiindiigiim en iyi seylerden bi-
riydi.. bu dersi almadan once gender yada biyolojik cinsiyet gibi bir ayrumdan dahi
haberim yoktu. Bu ders sonrasinda toplumsal cinsiyet iist bashkh bir sempozyumda
Ankara ODTU’ de bir sempozyuma katildim. Sundugum bildiri kabul edildi... okulun
dergisinde yayinlanacak.. dolayisiyla toplumsal cinsiyet dersi benim ufkumu acan cok
onemli bir dersti..

ITU TMDK Miizikoloji Béliimii 4. Stmif Ogrencisi

Merhaba hocam,

Dersle ilgili fikirlerimi aciklayabilecegim bir firsat oldugu i¢in cok memnunum umarun
gec kalmanusundir:)

Toplumsal cinsiyet calismalar: dersi, abartisiz biitiin derslerine eksiksiz ve severek git-
tigim tek dersti 6grenim hayatim boyunca. Bende yarattgi farkindahk cok fazla. Insan
bir konuda farkindalik sahibi olunca, o bakis acis: sadece orada kalmiyor, hayata yayi-
lyor resmen. Bence bu ders zorunlu olmal :) Her sey icin tesekkiirler.

Iyi cahismalar:)
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PSIKOLOJI

UNIVERSITE OGRENCILERI VE
CALISANLARI ACISINDAN

CEM DEMIRBAS
ITU Psikolojik Damisma ve Rehberlik Merkezi

Depresyon duygusal, zihinsel,
davranigsal ve bedensel baz be-
lirtilerle kendisini gosteren bir
durumdur. En dikkat cekici be-
lirtisi ¢okkiin ruh hali ile ilgi ve
zevk almada belirgin azalmadir.
Depresyondaki kisi duygusal ac1-
dan mutsuz, karamsar ve timit-
sizdir. Eskiden en severek yap-
tig1 isler bile artik zevk vermez
olmustur. Kisi kendini hiiziinlii
ve yalniz hisseder. Kendisine ve
cevresine ilgisi azalir. Yogun suc-
luluk duygular olabilir. Herkese
yiik oldugunu diisliniip gereksiz
yere sorumluluklarini yerine ge-
tirmedigini diisiiniir. Genellikle
i¢ sikintisi, daralma, huzursuz-
luk ile birliktedir. Bazen kendisi-
nin tiim duygularim yitirmis gibi
hissedebilir. Aslinda depresyon,
temel belirtileri isteksizlik, ha-
yattan zevk alamamak, icinden
hichir sey gelmemek olan bir
hastalik halidir. Hastahigin iize-
rine basarak sdylemek gerekirse,

Koordinatorii

bir beyin bozuklugudur. Beyinin
on alanlarinda, alin ve sakak bol-
gelerinde ortaya ¢ikan bir hasta-
liktir.

Depresyonun Tarihi

Ik kayitlarm bilimsel takibi so-
nucu olarak, Antik caglardan
itibaren depresyon oOrneklerine
ait belgeler, betimlemeler bu-
lunmaktadir. Tarih o6ncesi do-
nemlerde Niobe aglayan bir tasla
oliimsiiz bicimde sembollestiril-
mistir. Manisa’nin Sipil Dagi'n-
da yer alan Niobe'nin tas yiizii
tarihte belki de ilk bildirilen
“stuporlu depresyon” (Cevrede
olup bitenlere tepki gostereme-
me ve bunlarin farkinda olmama
durumu. Hastanin gozleri genel-
likle aciktir ve gorsel uyaranlari
izler, refleksleri normaldir. Or-
negin depresif stupor, katatonik
stupor, histerik stupor) olgusu-
dur. Alt1 erkek ve alt1 kiz cocugu
ile Leto’'dan daha fazla cocugu
oldugundan 6viinen Niobe'nin
gururuna karsi duyulan kizginlik
sonucu, Apollo ve Artemis (Le-
tonun ¢ocuklar1) Niobe’nin 14
cocugunu oldiiriir. Bu trajik olay
sonucu Niobe’nin yogun iiziin-
tiisiine kars1 tanrilar onu tasa
cevirir ve aglayan tas yiiz olarak
depresyonu sembolize eder.

Yunan mitolojisine gore Frigyal Niobe'nin tasviri ve heykeli
Frigyalh Tantalus’un

kiz1 Niobe Tebes krali ile
evlenir yedi kiz1 ve yedi
oglu olur. Cocuklarimin
sayisindan dolayt sadece
tki cocuk dogurmus olan
Leto’ya kars: bobiirlen-
digi i¢in, ogullar: Apollo,
kizlar1 Artemis tarafin-
dan oldiiriiliir. Evlat acist
ile yurduna donen Nio-
be’nin, Spil Dagi'nda tas
kesildigi ve giiniimiizde
“Aglayan Kaya” olarak
bilinen tas olusumuna
dontistiigii rivayet edilir.
Aglayan Kaya, uluslara-
rast kaynaklar da dahil
olmak tizere literatiirde
bazen “Tas Suret” olarak
da anmhr.

Van Gogh'un 1890 yilinda oliimiinden
birkac ay once psikolojik tedavi
gordiigii sirada tamamladigt ve
"Sonsuzlugun Esiginde Act Ceken Adam"
ismi verilen bu tablonun depresyon
sirasinda yasanabilecek umutsuzlugu

ve caresizligi sembolize ettigi
belirtilmektedir.
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Dort Salgr Teorisine gore, insan bedeninde dort salgi bulunmaktadir: Kan, balgam,
sart safra ve kara safra... Sicaklik, sogukluk, nem, kuruluk, yildizlarin konumu, ka-
rakter ve psikoloji kosullar: da bu goriise gore, Dort Salgi Teorisiyle yakindan ilgi-
lidir. Kuzey topraklarina Ronesans getiren Albert Diirer de Satiirn’iin etkisi altinda
melankoliye tutsaktir. Bedeninde kara safra fazladir ve ruh hali buna baghdir. (Al-
bert Diirer’in 1514 yilinda yaptigi graviiriin eski ana baskisi).

Samuel’in Kutsal Kitabinda yera-
lan Kral Saul'un o6ykiisiinde dep-
resif bir sendrom tanimlanmigtir.
Depresyonun ona eziyet vermek
icin tann tarafindan gonderilen
koétii bir ruh oldugu belirtilmistir.
Eski caglarda depresyonun olusu-
munda doga iistii, tanrisal giicle-
rin inanig1 hakim iken, Hipokrat
(M.O. 460-357) ile depresyona
yaklagim sistemli olarak fizyolojik
mekanizmalar tizerinden olmus-
tur. Hipokrat depresyon gibi ruh-
sal fenomenlerin beyinden kay-
nakladigin1 sOylemistir. Beynin
balgam ve safradan etkilendigini,
balgamin etkiledigi kisilerin sakin
kisiler olmasina ragmen safranin
etkiledigi kisileri ise sakin durma-
diklarim, daima saka yaptiklari,
hileye bagvurduklarim1 tanimla-
migtir. Depresyon icin melankoli
(melan=siyah, cholé=safra) keli-
mesini kullanmigtir. Melankolinin
asir1 miktarda barsak ve dalakta
biriken kara safra ile olustuguy,
toksik olan bu maddenin beyni et-
kilediginden bahsetmistir. Melan-
kolinin uzun siireli stres yaratici
durumlarda ortaya ¢iktigini soyle-
migtir. Dort Salg1 Teorisine gore,
insan bedeninde dort salg1 vardir:
Kan, balgam, sar1 safra ve kara saf-
ra... Sicaklik, sogukluk, nem, kuru-
luk, yildizlarin konumu, karakter
ve psikoloji kosullar1 da bu goriise
gore, Dort Salgi Teorisiyle yakin-
dan ilgilidir.

Efesli Soranus kara safra teorisi-
ni degistirerek, melankolinin kara
ofkeden kaynaklandigini ileri siir-
migstiir. Melankolide saldirganlik
ve bununla iligkili intihar {izerinde
durmus ve hastalikta goriilebilecek
sanrisal Ozellikleri tanimlamigtir.
Soranus hastalarin tedavisinde
bugiin lityum icerdigini bildigi-
miz kaynak sularim1 kullanmistir.
Galen (M.S. 131-201) melankoli-
yi korku ve depresyon, hayattan
memnun olamama, insanlardan
nefret olarak tamimlamis, genetik
ve cevresel faktorlerin rolii iizerin-

de de durmustur. Bu zamana kadar aslinda melankoli tek bagina
hiiziin ve keder anlamim tasimamisg, daha genis bir akil hastalig
anlaminda kullamilmistir. Cin’de 14.yy ile 20.yy arasindaki genis
donemde depresyon, yasamsal hava dolasiminda bozulma, asi-
r1 yas ve hastanin kontrol edemedigi caresizlik durumlar1 olarak
nitelendirilmistir. 19. yiizyilin sonlarinda depresyon evreleri olan
bir hastalik olarak tanimlanmistir. Mani ve melankoli depresyonun
evreleri olarak tanimlanmistir. 20. yiizyilin baslarinda depresyon
bir terim olarak bazen melankoli ile eg anlamli, bazen de onun bir
semptomu olarak kullanilmigtir. Ancak Alman psikiyatrist Emil
Kraepelin (1856-1926) depresyonu bir semptom olarak degil dep-
resif durumlar bagligi iginde bir kategori olarak tanimlamigtir. Kra-
epelin klinik depresyonda ana patolojinin duygu durumda ¢okkiin-
liik ve fiziksel, zihinsel siireclerde yavaslama oldugunu belirtmisgtir.
Psikiyatride involiisyonel melankoli olarak bilinen ve ileri yaslarda,
kadinlarda menapoz sonrasi, erkeklerde gec erigkinlik doneminde
baglayan asir1 kaygi, sinirlilik ve ajitasyonlarin oldugu bir depres-
yon tipini tanimlamistir. 20. ylizyilin ortalarinda norofizyolojik
yaklagimlar depresyon konusunda 6nemli katkilar saglamistir. Gii-
niimiizde depresyon konusunda psikolojik ve biyolojik modeller
arasinda baglant1 kurmaya calisilmaktadir.

Belirtiler

Asagidaki “depresyon belirtileri” genel olarak uzmanlarin “depres-
yonun ilk isaretleri” olarak gosterdigi durumlardir. Depresyonun
derecesine gore bu belirtilerin biri, bir ka¢i veya tamami goriilebil-
mektedir.

« Konsantrasyon sorunlari

« Detaylar1 hatirlamakta zorlanma

« Karar vermekte zorlanma

« Halsizlik ve enerji azlig1

« Sucluluk, degersizlik ve/veya beceriksizlik hisleri
» Normalden fazla veya az uyuma

» Olumsuz diisiincelerin O6niine gecememe

« istah azig1 veya asir istahli olmak

» Huzursuzluk hissi, agresif olma hali

« Asir1 alkol tiiketimi

» Hayatin yasamaya deger olmadig diisiincesi

Tedavi Yontemleri

Yapilan aragtirmalar ¢ogu hastada tek basina anti-depresan ilag
kullanimindan ziyade ilag ve psikoterapinin birlikte kullaniminda
daha iyi sonuclar alindigini ortaya koymustur.

« Anti-depresan ilaglar

« Degisik psikoterapi yontemleri

« Grup tedavileri

« Elektro konvulsif tedavi (elektro sok tedavisi)
« Fototerapi (6zel bir 151k tedavisi)
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PSIKOLOJI

Universite Ogrencileri ve Calisanlar:
Acisindan Depresyon

Universite yasamu ve iiniversitede 6grenci olmak,
genelde iilkemizde veya diger iilkelerde kayg: ve
stres iiretecek bir ortamin temelini olusturmak-
tadir. Universite 6grencisi birey olarak kendi so-
runlar ve gelisme sorunlari olan bir kisidir.

Coruh (1989), yaptig1 arastirmasinda iiniversite
ogrencilerinin genelde kisisel, sosyal, mesleki ve
egitsel karmasalar, ailevi problemler ve kararlar
konusunda psikolojik yardim ve danigsmaya ge-
reksinim duyduklarim tespit etmistir. Bu sorun-
larin sebepleri cok cesitli olabilir, ancak iiniversi-
te ortamu ve meslek edinme siirecindeki bu evre,
genclerin ruh sagligini ve psikolojik yapilarini de-
rinden etkileyebilmektedir. Arastirmalar depres-
yonun uyum bozukluklar ile birlikte {iniversite
ogrencilerinde en ¢ok goriilen psikolojik bozuk-
luk oldugunu gostermektedir. Ev, aile ve arkadas
ozlemi, yalmizlik ve sosyal tatminsizlik, aileden
bagimsizlasma ve karar verme sorumlulugunu
alma, arkadaslar, aile ve sevgili ile yasanan ca-
tismalar1 ¢oziimleme, derslerin daha zorlayic ol-
masindan kaynaklanan akademik giicliiklerle bas
etme, uyku, yeme ve egzersiz aligkanliklarinda
degisikliklerin yol ag¢tig1 yogun fiziksel zorlanma-
lara uyum saglama ve zamamn etkili kullanmadaki
glicliikler, ekonomik sorunlar, barinma, ulasim,
devam eden kronik rahatsizliklar {iniversite 6g-
rencilerinin depresyon sebeplerinden baslicalar
olarak sayilabilir. Universite caginin, yasamin
onemli bir parcasimi olusturdugu, ergenlik do6-
nemi gibi bir yasam krizinin hemen ardindan
basladig1 diisliniiliir ise iiniversite ogrencilerin-
de depresyona yakalanma riski yiiksek denebilir.
Universite 6grencileri arasinda yapilan yeni aras-
tirmalar, ilging bir takim sonuclar ortaya cikardi.
Yapilan bazi arastirmalarin sonuglar1 arasinda
ozellikle {iniversitede okuyan 6grenciler arasinda
depresyonda olanlarin arkadaslariyla birlikte or-
tak bir alanda kalmalarinin, birbirlerini etkileme
olasiliklarimi arttirdigini, depresif ruh hali olan
ogrencinin diger arkadasim1 da etkileyebildigi
ortaya cikt1. Karsilikli etkilesimin ardindan 6 ay
gibi bir siire sonra iki tarafta da depresyon sika-
yetlerinin fazlalastigl ve ayni sikayetlerin arttigi
gozlemlendi.

Depresyonun genel yayginlhik diizeyi incelendi-

ginde, iiniversite yasam alanlarinin énemli bile-
senlerinden olan “Universite Cahisanlar” da iil-
kesel faktorlerin de etkisinde kalarak depresyon
riski agisindan en az 6grenciler kadar uygunluk
tasimaktadirlar. Yasamsal sorunlar ve genel ye-
tigkinlik problemleri, {iniversite calisanlar1 agi-
sindan da iiniversitelerin yapilari, is ve sosyal
giivenceler, ekonomik zorluklar, fazla ve tanim-
lanmamus is yiikii gibi bagliklarla birleserek birey-
de depresyon olusumunun zeminini hazirlamak-
tadirlar. Bu problemler, sadece depresyon olarak
degil; akademik ve mesleki, aile, sosyal uyum,
obsesyon, kisiler aras: iligkiler ve duyarlilik, ank-
siyete gibi pek ¢ok alanda ortaya ¢ikabilmektedir.
Ayrica yeni ise baglayanlarda tipki 6grencilerde
oldugu gibi uyum sorunlarina dayal olarak da
depresyon, goriilebilecek rahatsizliklarin basin-
da gelmektedir. Ayrica iiniversite ¢alisanlarinin
artan mobbing (yildirma) olaylarina baglh olarak
depresyon risklerine maruz kaldiklari, alanda
yapilmis ¢ogu arastirmanin ortak sonucu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Depresyon ile ilgili 6nleyici caligmalar diizeyinde
yapilacak uygulamalarin arttirilmasinin ve iini-
versite yonetimlerinin koruyucu ruh saghg: hiz-
metleri alaninda yeterli destegi saglamalarinin,
Diinya Saglik Orgiitii raporlarinda “en riskli has-
taliklar siralamasinda” depresyonun ilk on hasta-
lik i¢inde bulunuyor olmasi referans alindiginda,
Oonemi giin gectikce artmaktadir.

Universite 6grencilerinin ve calisanlarinin gerek-
sinimleri, problemleri, kimlik gelisimleri, {iini-
versite ortamina uyum siirecleri, mesleki tutum
girigsimleri, psikolojik hizmetlerden yararlanma-
lar1 ve tutumlari, iiniversite psikolojik danigsma
ve rehberlik merkezlerince daha kapsaml olarak
incelenmeli ve sonuclar iniversiteye yonelik 6g-
renci kisilik hizmetleri agisindan daha iyi rapor-
lanmalidir. Bu konuda {iniversite yonetiminin
ilgili organlari, merkezlerin gelisimine destek
olacak adimlar1 atarak katkida bulunmalar1 poli-
tik olarak da desteklenmelidir.

Avusturya Queensland Universitesinin, en
“iyimser” ve “kotiimser” iilkeleri belirledigi aras-
tirmasinin sonuclarina bakildiginda, depresyon
vakalarinin en yogun yasadig iilkelerin saptandi-
g1 aragtirmada, Rusya ve Tiirkiye “ikinci derecede
kotiimser” iilkeler kategorisinde gosterildi.

Aragtirmaya gore Rusya’da bugilin depresyondan tamamen
uzak, “iyimser” olanlarin oram ylizde 6 civarinda. Avusturyali
uzmanlara gore, diinyada bugiin iyimserlerin en yogun olarak
yasadig iilke ise Japonya. Arastirmaya gore diinya niifusunun
bugiin yiizde 4’li (yaklasik 300 milyon kisi) depresyonda. Te-
davi i¢in uzmanlara basvurmayanlar da goz 6niinde bulundu-
ruldugunda bu rakamin ¢ok daha fazla oldugu tahmin ediliyor.

Universite Ogrencilerinde Depresyon
Arastirmasi Sonuclar:

Konuyla ilgili olarak Abant izzet Baysal Universitesi (AIBU) 6g-
rencileri arasinda yapilan arastirmada, sinif seviyesi yiikseldik-
¢e depresyon puaninin arttig, kiz 6grencilerin, erkek 6grencile-
re gore daha depresif oldugu belirlendi.

AIBU Tip Fakiiltesince, merkez kampiisteki 7101 6grenciye uy-
gulanan anketle ruhsal bozukluklar acisindan tarama yapildi.
Prof. Dr. Cengiz Kilic ve Yrd. Doc. Dr. Ozden Arisoy’un énder-
liginde psikolog ve aragtirma gorevlilerinden olusan ekibin yii-
riittiigii “AIBU Ogrencilerinde Depresyon” arastirmasinin “ge-
nel ve ilk sonuclarina” gore, sinif seviyesi ylikseldikce depresyon
puam artiyor. Iki yillik béliimdekilerin depresyon puani en dii-
siik, 6 y1l ve iistii gruptaki 6grencilerin ise en yiiksek oldugu be-
lirlenen arastirmada, Pamukkale Universitesi ve GATA’daki ca-
lismalarda da benzer bulgu saptandigi, ODTU’de ise 1. simiflarda
depresyon puaninin daha yiiksek oldugu dile getirildi. Ayrica
AIBU’de kizlar, erkeklere gore “anlaml olarak” daha depresif.
Bunun, kadinlarda depresyonun erkeklerden daha fazla goriil-
diigii bulgusu ile uyumlu oldugu bildirildi.

Son olarak, aragtirmaya gore, “stresli yasam olay1” sayisi, okul-
daki y1l sayisina bagh olarak artiyor. Bu say, yas artikca da ar-
tiyor. Depresyon gelisimi agisindan en giiglii belirleyicinin 6zel-
likle “son 1 y1ldaki yasam olaylar1” oldugu belirlendi.

DEPRESYON PUANI
MUHENDISLIKTE EN
YUKSEK

Depresyon puani,
Miihendislik Fakiiltesinde

en yiiksek iken, Tip
Fakiiltesi'nde en diisiik

cikti. Egitim ve Iktisat
Fakiiltesi ogrencilerinin

bu puanlari, Fen-Edebiyat
Fakiiltesindekilerden
“anlamh olarak yiiksek. AIBU
ogrencilerinin ortalama
depresyon puan 10.83 olarak
bulundu. Arashrmada ODTU,
Hacettepe, Cumhuriyet ve
Pamukkale iiniversiteleri

ile GATA’daki taramalarda
ortalama 13 puan tken,
ABD’deki tiniversite
ogrencilerinde bu rakamin
7.6 oldugu vurgulanda.
Kuwzlarda depresyon puani
erkeklerden yiiksek. GATA ve
Kanada’daki calismalarda

da kiz 6grencilerde depresif
belirtiler yiiksek bulundu.

Kaynaklar:

«  “Melancholia and depression during the 19th century: A conceptual History”. British Journal of Psychi-

atry, Vol:153, 1998, pp: 298- 304.

«  “Falret’s discovery: The origin of the concept of bipolar affective illness”, Am J Psychiatry, Vol: 140, 1983,

pp:1127-1133.

e “Tarihsel bakis icinde depresyon”, Tiirkiye Klinikleri Dahili Tip Bilimleri Psikiyatri Dergisi, Cilt 47, 2003.

. Coruh, M. (1989). “Universite Gencliginin Uyum Sorunlari”. Universite Gencliginde Uyum Sorunlari Sem-
pozyumu. Ankara: Bilkent Universitesi Psikolojik Danisma ve Arastirma Merkezi.

«  Ozbay, G (1997). “Universite Orencilerinin Problem Alanlarini Belirlemeye Yonelik Bir Olcek Gelistirme
Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi”. Trabzon: K.T.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yayimlanmamus Yiiksek

Lisans Tezi.
http://www.derki.com/tarihteki/durer-melankoli-ve-saturn
http://depresyon.nedir.com/#ixzz3sXG9OFs9
aktuelpsikoloji

http://www.isteinsan.com.tr

http://turkrus.com/63224

http://www.populermedikal.com
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Tiirkiye istatistik Kuru-
mu (TUIK), 2014 yilinda
yapilan resmi evlilikler
icerisinde 16-17 yasinda
34 bin 629 kiz cocugunun
evlendirildigini acikladi.
Aciklamada, 2014 yilinda
cinsiyete gére evlenen
cocuklarin 34 bin 629’u
kiz, bin 670’i ise erkek
cocuktan olustugu bildi-
rildi. Evlenen ¢ocuklarin
toplam evlilikler icindeki
orani da kiz ¢cocuklarin-
da yilizde 5,8 iken, erkek
cocuklarda ise yilizde 0,3
oldugu belirlendi.

COCUK YASTA EVLILIK

ile kurumunun temel yapi tasini olus-
turan evlilik diinden bugiine c¢esitli
boyutlardan gecmis fakat her hukuk
sisteminin en Oonemli konularindan
biri olma ozelligini korumustur. Gii-
niimiizde medyada yanki bulan, kadin ve erkegi
olumsuz yonde etkileyen ve daha cok kadinlarin
magduriyeti ile sonuglanan bu evlilik tiirlerinden
biri de ‘erken yasta ve zoraki’ evliliklerdir. Esler-
den biri ya da ikisi birden 18 yas altindaysa yapilan
bu evlilige “erken evlilik” denmektedir. Velinin izni
dahilinde bu yas bazi sartlar altinda ve kanunlar
dogrultusunda 17’ye cekilebilmektedir.

Ulkemizde 6zellikle Dogu ve Giiney Dogu bélgele-
rinde evlilik yas1 cinsiyet gozetmeksizin 12’ye ka-
dar diismektedir. Toéresel uygulamalarin agirhkh
olarak sosyo-kiiltiirel hayat1 yonlendirdigi bu bol-
gelerde, fiziksel ve psikolojik agidan evlilige uygun
olmayan cocuklar kendi istekleri disinda aileleri
tarafindan evlendirilebilmektedir. Daha cocuklu-
gunu yasayamadan evlenen ve hatta annelik so-
rumlulugu ile yiizlesen kizlarimiz psikolojik olarak
yipranmaktadir.

Erken yasta gerceklestirilen evliliklerin olumsuz
sonuglar giin gectikce artmakta, bu durum sadece
psikolojik degil ayn1 zamanda sosyolojik bir boyut
kazanmaktadir. Bu da erken yasta evlilikle miica-
deleyi zorunlu ve temel kilmaktadir.

UNICEF’in tanimina gore 18 yasinin altinda yapi-
lan evlilikler ¢ocuk evliligi olarak adlandirilmakta
ve c¢ocuk evlilikleri, ¢cocuk haklarimin ihlali sayil-
maktadir. Evlendirildikleri takdirde egitim hak-
larim1 kaybeden c¢ocuklar, gerek ekonomik gerek
sosyal hayata katihmda dezavantajli duruma diis-
mekte, dolayisiyla yoksulluk, sosyal diglanma, aile
ici siddet gibi risklere daha acik hale gelmektedir.
Tiirkiye’de evlilik yas1 17’ye yiikseltilmekle birlikte
cocuk evliliginde arzulanan iyilesme gerceklestiri-
lememistir.

Geng yasta evlilik yapan kadinlara dair veriler er-
ken yasta evliligin egitimle yakindan iligkili oldu-
gunu gosteriyor. Sekil 1’de goriildiigii gibi, bu yas
araligindaki evli kadinlarin yiizde 37,3’ herhangi
bir okuldan mezun degildir. Yiizde 53,3’ ise sekiz
yillik zorunlu egitimi tamamlamis, ancak sonrasin-
da egitimlerine devam etmemistir. Kisacasi 15 — 19
yasinda evli olan kadinlarin yilizde 90’1 en fazla il-
kogretim mezunudur. Diisiik egitim seviyeleri ve
erken evliligin isgiicli piyasasinda yansimalar1 ol-
masi1 kacinilmazdir. 15 — 19 yas araliginda evli 259
bin kadindan sadece 34 bini isgiicii piyasasindadir.
Calisan kadinlarin ¢ok biiyiik bir cogunlugu tarim
sektoriinde ve ticretsiz aile iscisi olarak istihdam
edilmekte ve bu ¢calismanin karsihiginda herhangi
bir nakit gelir elde etmemektedir. Bu veriler, erken
yasta evlenen kadinlar icin egitim, ekonomik ha-
yata katihim ve evlilik kararlarinin birbiriyle yakin-
dan ilintili oldugunu ortaya koymaktadir.

likokul/
ortaokul/
mesleki
ortaokul veya
ilkogretim (8
yil), 53.3%

Bir okul
bitirmeyen,
37.3%

Genel lise/

mesleki/
P teknik lise,
9.3%

Yiksekokul,
fakiilte ve
tzeri, 0.1%

=
<“Betam

Sekil 1, Genc yasta evlilik yapan kadinlarn egitim durumu (Kaynak: TUIK, HIA 2009)
(BETAM arastirma notundan alhnmstir).



15 — 19 yas araligindaki evli kadinlarin eslerinin yas dagilimi Sekil 2’de verilmektedir. Eslerin biiyiik ¢o-
gunlugu 20 — 29 yas araligindadir. Bu rakamlardan erkeklerin ancak isgiicii piyasasinda bir siire tecriibe
edinip gecim saglayabilir gelir seviyelerine ulastiktan sonra evlendikleri sonucu ¢ikarilabilir.
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Sekil 2. 15-19 yasindaki evli kadinlarn eslerinin yas: (Kaynak: TUIK, HIA 2009)
(BETAM arastirma notundan alinmigtir).

Sekil 3’'te 15 — 19 yas araligindaki kadinlarin evlilik oranlar1 bolge diizeyinde verilmektedir. Daha koyu
renkler daha yiiksek evlilik oranlarina isaret etmektedir. Bu haritada sasirtici olan Orta Anadolu’da goz-
lemlenen yiiksek erken evlilik oranlaridir. Buna karsin Istanbul’da ve Dogu Karadeniz'de erken evlilik
oranlarinin gorece diisiik olduklar1 soylenebilir. Kuskusuz 15 — 19 yas grubunda Dogu Karadeniz'deki
yiiksek okullagma oranlarinin etkisi yadsinamaz.

[ 1.6rup X<%é
B 2.6rup %6<X<%10
B 3.6rup %10sX<%14
B 4Grup %14=X

Sekil 3. 15-19 yas arahgindaki kadinlarin evli olma sikligi yogunluk
haritas: (Kaynak: TUIK, HIA 2009). X:15-19 yas grubundaki

gen¢ kadinlarda evli olma siklig:

ERKEN YASTA EVLILIKLERIN SOSYO-KULTUREL NEDENLERI:

« Egitimsizlik

« Tore, asiret gibi toplumsal faktorlerin olumsuz etkileri

« Dini bilgilerin yanls yorumlanmasi
« Aile i¢i siddetin etkisi
» Ekonomik faktorler

« Farkli bolgelerde devamhiligini siirdiiren evlilik tiirleri

« Taciz ve tecaviize ugrama

Erken yasta yapilan evliliklerde sadece birey ve ailesi sorumlu tutulmamalhdir. Erken
yasta ve zoraki evlilikler sosyolojik bir boyuta sahiptir. Bu yiizden toplumun her kesi-
mi ve her kurumu bu konu ile ilgili bir igbirligine girmek durumundadir. Bu yilizden
Sektorler aras Isbirliklerinin olusturulmasi bir ihtiyac ve zorunluluktur.

Erken yasta evliliklere kars1 Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg ciddi bir miicadele
icindedir. Bakanhgin evlilik gerceklesmemisgse onleyici, gerceklesmis ise rehabilite
edici galigmalari vardir. Bunun yani sira erken yasta ve zoraki evliliklerin 6nlenmesine
yonelik caligmalar yiiriiten bir komite bulunmaktadir. Fakat tek bir biinye altinda bu

caligmalarin yiiriitiilmesi yetersiz kalmaktadir.

Bu nedenle toplumda yer alan;
« Tiim Bakanliklar

« Universiteler

» Sivil toplum kuruluslar

» Medya

« Ozel sektor alanindaki kuruluslar
» Uluslararasi kuruluslar

« Toplum liderleri

birlikte hareket etmek ve birbirlerin-
den destek alarak bu alanda caligma-
lar yapmak durumundadirlar.

Giiniimiizde kanunlar izin vermese bile il-
legal yollardan cocuk istismar1 gercekles-
mekte, cocuk yastaki ¢ocuklar aileleri tara-
findan evlendirilebilmektedir. Bu anlamda
da yasalardaki celigkilerin giderilmesi ge-
rekmektedir.

Erken evlenen kadinlarin cocukluk
haklari, egitim haklar1 ve ekonomik
hayata katihim hakk: basta olmak tize-
re insan haklar1 ihlal edilmektedir.
Zorla evlilik cercevesinde degerlendi-
rilmesi gereken bu durumla savagmak
icin atilan adimlan giiglendirmek igin
daha fazla arastirma ve veri tiretilme-
si, erken evliliklere yol acan etkenlerin
belirlenmesi, egitim politikalarinin
erken evlilikle miicadele kapsamin-
da genisletilmesi, konunun ¢ok daha
goriintir hale getirilerek farkindaligin
arttirilmas: ve kadina karsi siddet, in-
san ve ¢ocuk haklar gibi diger sorun-
larla biitlinciil bir yaklagim iginde ele
alinmas1 gerekmektedir.

Kaynaklar:

« Hande Paker, Gokge Uysal, Duygu Giiner, Erken Evlilik Kadina Siddetin Baska Bir Yiizii,
BETAM Arastirma Notu 10/107, Bahgesehir Universitesi, 7 Mart 2011.

« http://kadem.org.tr/erken-yasta-ve-zorla-evliliklere-karsi-mucadele-calistay-raporu/,
Erken Yasta ve Zorla Evliliklere Karst Miicadele Calistay Raporu, 3 July 2015.

« http: //www.mynet.com/haber/guncel/2014te-34-bin-cocuk-gelin-2223786-1 , 14 Aralik 2015.




ROPORTAJ

TURKIYE’DE
COCUK EVLILIKLERI

Ogr. Gor. SEMA SANCAK

Yiiziincii Y1l Universitesi
Kadin Sorunlar Arastirma ve
Uygulama Merkezi Miidiirii

Cocuk Evliliklerinin Nedenleri Bircok sa-
kincas1 olmasina ragmen Tiirkiye’de hala
neden bu kadar yaygindir?

Cocuk evlilikleri sadece Tiirkiye’de, Dogu’'ya 0zgii
bir sorun degildir. Cocuk yasta evlilikler sorunu,
bagka iilkelerde de oldukga yaygin bir sorundur.

Ataerkil aile yapisinin uzantis1 olarak halen de-
vam eden “Cocuk Evlilikler” konusu Tiirkiye’nin en
onemli toplumsal sorunlarinda biridir. BM Cocuk
Haklarina Dair Sozlesme’ ye (20 Kasim 1989) gore
18 yas altindaki bireyler ¢ocuk olarak kabul edil-
mektedir. Cocuk demek bedensel ve ruhsal yapisini
tamamlamamis demektir. Heniiz yetigkin olmayan
bu bireyler evlendilerek insan hakki ihlal edilmek-
tedir. Yasalarimiza gore ¢ocuk evlilikler ancak si-
kayet edilirse su¢ olmaktadir. Toplum bu evlilikleri
hos gordiigii icin kimse sikayet etmemekte, dolayisi
ile sug olarak goriilmemektedir. Toplumdaki bu al-
gilama “cocuk gelinler” konusunun siirdiiriilmesi-
ne ve devam etmesine sebep olmaktadir.

Tirk Medeni Kanunu'nun (22 Kasim 2001) 124.
Maddesine gore; ‘Olaganiistii durumlarda ve pek
onemli bir sebeple 16 yasini doldurmus kadin ve
erkek evlenebilir. Tiirk Ceza Kanunu’na (26 Eyliil
2004) gore ise: “Cebir, tehdit ve hile olmaksizin, on
bes yasim bitirmis olan ¢ocukla cinsel iliskide bu-
lunan kisi, sikayet iizerine, alt1 aydan iki yila kadar
hapis cezasi ile cezalandirilir.” Buna gore 15 yasin
iizerinde bir ¢cocukla yasadisi olarak evlenen birey
sadece sikayet tizerine cezalandirilmaktir. Sika-
yetin olmadig1 durumlarda ise 15 yasin tistiindeki
cocuklarla yasa dis1 evlilik yapmak cezalandirilma-
maktadir.

Diyarbakir’da 13 yasinda evlendirilen A... {i¢iincii
cocugunun dogumu icin hastaneye gittiginde 18
yasin altinda oldugu icin doktor durumu hastane

polisine bildiriyor. Siire¢ bashyor. Kiz sikayetci
olmuyor. Ana babaya dava agiliyor. Ancak dava
diisiyor. Hakim, c¢ocuk sikayetci degil, baba
hapse girerse kadin ve ¢cocuklar magdur olacak-
lar diye beraat karari veriyor. Bu ornekleri ¢o-
galtabiliriz. Ne yazik ki yasalarimizin caydirici
tarafi bulunmamaktadir.

Neden aileler kizlarini cocuk yasta
evlendirmektedir?

Bu evliliklerin cesitli nedenleri olabilir. Toplum-
sal ve kiiltiirel sebeplerin oldukea etkili oldugu
goriilmektedir. Toplumda bu evliliklerin yadir-
ganmamasi, namusuyla yuva kurmasi diisiin-
cesi, kizlarin yiik olarak goriilmesi, evde kalma
korkusu, egitime devam etmemesi, akraba evli-
ligin yapilmasi, baglik parasi gibi pek ¢ok neden
sayilabilir.

Baba, bashk parasi alarak ekonomik gelir kay-
nag1 elde ederken, evden eksilen bir kiginin var
olan gecim zorluklarimi bir derece azaltacagi
diisiincesi ile hareket etmektedir. Malesef kiz
cocuklar1 kendisine uygun goriilen erkekle ev-
lenmek zorundadir. Bagka bir erkege asik olmasi
namusun Yyitirilmesi acisindan bir risk faktorii
olusturdugundan, ¢ocuk yasta evliligin bu riski
ortadan kaldirdig: diistiniilmektedir.

Evlenen kiz cocuklari nasil
etkilenmektedir?

Ozellikle dogu illerinde ve Van'da geleneksel
genis aile yapis1 hakimdir. Bu ailelerden birine
gelin giden 12-18 yasindaki kiz ¢ocuklar1 birden
gelinlik roliine biiriinmektedir. Ciinkii erkek ai-
lesinin beklentisi bu yondedir. Yeni gelin ailenin
sorumlulugunu almakta ve ev halkina hizmet
etmek zorundadir. Kisa bir siire sonra ¢ocugu

oldugunda sorumluluklar1 daha da artmakta,
kaldiramayacag1 agir yiikiin altinda ezilmekte-
dir. Bazen baski altinda kalarak aile ici siddet ve
cinsel istismara maruz kalabilmektedir.

Van’da yaptigimiz anket caligmalarimizda, ma-
halle egitimlerimizde kiiciik yasta evlenenlere
rastliyoruz. 10-11 yaginda evlenen ¢ocuklar hi-
kayelerini bizimle paylasiyorlar. Cocuklar ile
aralarinda o kadar az yas farki bulundugunu go-
riip sasiriyoruz. “Bu kadar kiiciikken neden ev-
lendin” diye sordugumuzda “babam verdi” diye
cevap verdiklerini gormekteyiz.

Yine bir sosyolojik aragtirmam sirasinda derin-
lemesine goriisme yaptigim Van iline Hakkari’
den gocen bir erkek goriismeci, akrabasinin kii-
¢ciik yasta kiz1 evlendirilecekken, kdyden birinin
ihbar ettigini, jandarmalarin koye geldigini, koy-
den jandarmaya ates acildigim1 ve jandarmanin
gittigini ve sonrasinda kizin evlendirildigini an-
latmaktadir. Bu durum bize yeterli 6nlemlerini
alinamadigimi gostermektedir.

Cocuk evliliklerin 6nlenmesi icin neler
yapilmahdir?

Ne kadar yasalar yaparsak yapalim, devlet tara-
findan kararh tutum ve davranis olmadigi siirece
cocuk evlilikleri 6nlenemez. Zihinsel doniisiime
yonelik faaliyetler artirllarak devam edilmelidir.
Bu baglamda;

I Cocuk evlilik sorunu
sadece vicdanla
cozilebilecek bir
sorun degildir.
Zihinlerde soru
isaretleri uyandirarak,
sorgulanarak,
siyasi iradeyi de
iceren butiinciil bir
miicadeleyi gerekli
kilmaktadir. I

« 18 yasini doldurmadan evlenme yasaklanmali-
dir, bu durum yasalagmalidir.

« Resminikah olmadan imam nikahinin kiyilma-
sinin Oniine gecilmelidir.

« 18 yasindan kiiciikler evlenemez. Bir sugtur
slogani kamu spotu olup devaml gosterilmeli-
dir. Farkindalik yaratilmalidir.

« Egitimin kesintisiz 12 yil olmasi saglanmalidir.

« Dogu illerinde pansiyonlu okullarin agilmasina
agirlik verilmelidir. Ciinkii kizinm1 okutmak iste-
yen aileler ilcede ya da ilde bir akrabanin yani-
na kizlarm géndermeyeceklerini belirtmekte-
dir.

+ Ulkede topyekiin hareket baslatilmah, koy
muhtarliklar ile igbirligi yapilarak koy kahve-
lerinde erkeklere hem dinen hem de kanunen
cocuk evliliklerin sakincalar1 anlatilmalidir.

« Ulkenin her yerinde okuldan alman kiz 6gren-
ciler hemen ilgili bakanhiga rapor edilmeli ge-
rekli 6nlemler alinmalidir.

Sonug olarak, ¢cocuk evlilik sorunu sadece vicdanla
¢oziilebilecek bir sorun degildir. Zihinlerde soru
isaretleri uyandirarak, sorgulanarak, siyasi iradeyi
de igeren biitiinciil bir miicadeleyi gerekli kilmak-
tadir. Kadina kars: siddetin her tiiriinii barindiran
cocuk evliliklerin 6nlenmesi i¢in devlet gereken
onlemleri ivedilikle almalidir.

F k|
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ARASTIRMA

ARASTIRMA RAPORU TANITIM TOPLANTISI

Sosyal Bakim Hizmetlerine
Kamu Yatirimlarinin
Istihdam, Toplumsal Cinsiyet
Esitligi ve Yoksulluga Etkileri:
Tuirkiye Ornegi

A 18 EYLUL 2015, CUMA (09:30-17:00)

ISTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI, MACKA SOSYAL TESISLERI

ISTANBUL TEKNIK UNiVERSITESI

BiLiM, MUHENDISLIK VE TEKNOLOJiDE

KADIN ARASTIRMALARI VE UYGULAMALARI MERKEZI
/ EKONOMI ENSTITUSU iSBIRLIGH,

Kayat i¢in kaumd 2dt sim ve kurumsal kimlik
belirtilen bir mesaj atilmas rica olunur.

ARASTIRMA PROJESI TANITIM TOPLANTISI

stanbul Teknik Universitesi Bilim, Miihen-
dislik ve Teknolojide Kadin Aragtirmalar1 ve
Uygulamalar1 Merkezi'nin (IiTU BMT-KA-
UM), 2014-2015’te New York’taki Levy Eko-
nomi Enstitiisii isbirligi ile, Prof. Dr. Ipek
Ilkkaracan yiiriitiiciiliigiinde gerceklestirdigi “Sos-
yal Bakim Hizmetlerine Kamu Yatirmmlarinin Is-
tihdam, Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Yoksulluga
Etkileri: Tiirkiye Ornegi” baghkli arastirma pro-
jesinin sonuc raporu 18 Eyliil 2015'te ITU Macka
Kampiisiinde yapilan tanmitim toplantisinda ta-
nitildi. UNDP, ILO, UN Women ve Aydin Dogan
Vakfi destegi ile gerceklestirilen aragtirma, maliye
politikalarinda toplumsal cinsiyet esitlik¢i uygu-
lamalarin kisa vadede ekonomi iizerindeki ¢oklu
olumlu etkilerini bir seri simiilasyonla goz 6niine
sermekte.

ITU BMT-KAUM Miidiirii Prof. Dr. Fatma Arslan’in
acilisini yaptig1 arastirma raporu tanitim toplanti-
sinda, projeye destek veren partner kuruluglar en
iist diizeyde temsil edildi. Acilis konusmalar sira-
styla Aydin Dogan Vakfi Yiiriitme Kurulu Bagkani
Candan Fetvaci, ILO Tiirkiye Ofisi Direktor Vekili
Ozge Berber Agtas, UNDP Avrupa ve BDT istanbul

Bolge Ofisi Direktorii Rastislav Vrbensky ve UN
Women Avrupa ve Orta Asya Direktorii ve Tiirkiye
Temsilcisi Ingibjorg Gisladottir tarafindan yapildi.
Toplantida akademisyenler, TBMM ve Bakanlik
temsilcileri, STK temsilcileri, Birlesmis Milletler
ve Diinya Bankasi gibi uluslararasi kurulusglarinin
temsilcileri ve medya mensuplarindan olusan yo-
gun bir katilim saglandi. Aragtirma sonuglarinin
ITU isletme Fakiiltesi'nden Ipek ilkkaracan ve
Tolga Kaya, Levy Ekonomi Enstitiisii’'nden Kijong
Kim’den olusan ii¢ kisilik arastirma ekibi tarafin-
dan sunulmasin takiben yapilan panellerde konu-
nun uzmanlar1 bulgular degisik yonleriyle deger-
lendirerek tartismaya actilar.

ITU BMT-KAUM ve Levy Ekonomi Enstitiisiiniin
Tiirkce ve Ingilizce olarak iki dilde yayimlanan bu
aragtirma raporu Hiirriyet Gazetesi Ekonomi B6-
liimiinde tam sayfa olarak yer alirken, Nicole Pope
Today’s Zaman Gazetesi'ndeki kosesinde ele aldi.
Rapor UNDP’nin 2016’da Avrupa ve Orta Asya Bol-
gesi icin yayimlayacag Esitsizlikler temali UNDP
Bolgesel Insani Kalkinma Raporu’nda ve Kapsayici
Kalkinma temali UNDP Tiirkiye Insani Kalkinma
Raporu’nda ayr bir boliim olarak yer alacak.
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ARASTIRMA

Sosyal Bakim Hizmetlerine Kamu Yatiriminin istihdam,
Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve
Yoksulluga Etkileri: Tiirkiye Ornegi
Prof. Dr. iPEK ILKKARACAN

osyal bakim hizmetleri sektori (¢ocuklara,

yaghlara, engellilere ve hastalara yonelik

hizmetler) Tiirkiye’de halen azgelismis

bir sektordiir. Sosyal bakimda 6nemli bir
alt sektor durumundaki erken cocukluk bakimi
ve okul 6ncesi egitim (ECBOOE) acisindan Tiirki-
ye OECD iilkeleri arasinda agik ara fark ile en az
hizmet sunabilen iilke durumundadir. Yakin do-
nemde yapilan aragtirmalar, kaliteli ve erisilebilir
sosyal hizmetlerin olmayisinin Tiirkiye’de kadin
iggiicli arzina ciddi kisitlar getirdigini ve bu duru-
mun kadinlarin isglicii piyasasina baghligini zayif-
latan baslica etmenler arasinda oldugunu goster-
migtir. Bu aragtirma, ¢ok tartisilan bir konu olarak
kadin emek arzi etkilerinin Gtesinde, sosyal bakim
sektoriine kamu yatirimlarinin talep tarafindaki
ekonomik gerekcelerini degerlendirmektedir. Bu
baglamda, s6z konusu yatirnmlarin istihdam ya-
ratilmas, iglerin kadinlardan yana tahsisi ve yok-
sullugun azaltilmas1 acisindan tasidig1 potansiyel,
son on y1l icinde Tiirkiye’de ekonomik biiyiimenin
onemli bir motoru olmus olan ingaat sektoriiyle
karsilagtirilmaktadir.

2013-2014 verilerine gore Tiirkiye'nin 6 yasin al-
tindaki ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime katiliminda
OECD ortalamasin1 yakalamasi igin okul 6ncesi
egitim programlarinda 3,27 milyon ek yere ihtiyac
duyulmaktadir ve bunun da sektore yonelik harca-
malarda (2014 fiyatlariyla) 20,7 milyar TL’lik bir
artis gerektirdigi tahmin edilmektedir. ECBOOE
sektoriinde boyle bir genigleme ise GSYH nin yak-
lagik %1,36’s1 tutarinda bir harcama anlamina gel-
mektedir.

Bu arastirma, ¢ocuk bakim merkezleri ve okul 6n-
cesi egitim kurumlarina yapilacak ek 20,7 milyar
TLlik bir kaynak tahsisinin beraberinde getirecegi
yeni istihdam firsatlarini, ayrica baglantil toplum-
sal cinsiyet esitligi, gelir ve yoksulluk etkilerini de-
gerlendirmektedir ECBOOE hizmet sektoriindeki
boyle bir biiylimenin etkilerini, son donemlerde

Tiirkiye’deki biiylimenin tartismali motorlarindan
biri olan, fiziksel altyapi ve toplu konut yatirimlari-
n1 da iceren ingaat sektorii ile kargilagtirmaktayiz.
Tahminlerimize gore, insaat sektoriinde yapilacak
bu biiytikliikteki bir yatirirm dogrudan bu sektor-
de ve dolayl olarak diger sektorlerde 290 bin yeni
is yaratacaktir. Aymi biiyiikliikteki bir yatirimin
ECBOOE sektoriine yapilmas: halinde ise dogru-
dan ve dolayh olarak yaratilacak is potansiyeli 719
bin, yani ilkinin 2,5 katidir. Ayrica, ECBOOE nin
yayginlagtirilmasiyla yaratilacak yeni islerde ka-
dinlarin payr %73 olarak tahmin edilirken insaat
sektoriindeki hamleyle yaratilacak islerde kadin-
larin pay1 ancak %6 kadar olabilecektir. Bunun-
la birlikte, mutlak sayilar agisindan bakildiginda
ECBOOE’ye kaynak tahsisi erkekler acisindan da
onemli Olgiide is firsatlar1 yaratacaktir. Bu sektor-
de erkekler icin yaratilacak is sayis1 (195 bin) inga-
at sektoriinde yaratilacak islerin (272 bin) %72’si
kadardur.

ECBOOE aracilig ile yaratilan dogrudan ve dolay-
I1 yeni islerde istthdam edileceklerin yarisindan
fazlas1 emek piyasasindan diglanmis, ev igleriyle
ugrasan kadinlardir (istihdam edilecek ev kadim
say1s1 394 bin olarak tahmin edilmektedir.) insaat
sektorii araciligi ile yaratilan dogrudan ve dolayh
yeni iglerde istihdam edilenlerin ¢ogunlugunu ise
igsiz erkekler olusturacaktir (237 bin igsiz erkek).
Gene de mutlak sayilar agisindan bakildiginda,
ECBOOE nin yayginlasmasiyla issizlere saglanabi-
lecek toplam ig sayisi (issiz erkekler icin 157 bin is
ve igsiz kadinlar igin 96 bin ig olmak {izere toplam
253 bin ig) ayn1 miktarda kaynagin insaat sektorii-
ne yonlendirilmesi sonucu igsizlere saglanabilecek
islerden daha fazladir (issiz erkeklere 237 bin ve is-
siz kadinlara 5 bin olmak tizere toplam 242 bin is).

ECBOOE’deki giiclii bir yayginlasmanin, insaat
sektoriindeki bir patlamaya gore, toplamda daha
fazla igyaratmasi, kadinlara ve igsizlere daha fazla
is yaratmasinin Otesinde, ¢ok daha yogun olarak

‘insana yakisir’ igleri de artiracagi belirlenmistir.
ECBOOE aracihgiyla yaratilacak islerin %85’inin
sosyal giivenlik kapsaminda olacag1 tahmin edi-
lirken insaat sektoriindeki yeni islerin %30,2’si bu
kapsamda olabilecektir. Insaat sektérii s6z konu-
su oldugunda yaratilan yeni iglerde s6zlesmesi ol-
mayan, gecici isler agirhg: olusturacaktir (%64,1);
siiresiz sozlesmeli, daimi iglerin pay1 %24,6, soz-
lesmeli belirli siireli, gecici islerin pay1 ise %11,3
olacaktir. Bu oranlar ECBOOE durumunda tam
tersidir; dyle ki ECBOOE nin yayginlasmasiyla ya-
ratilacak dogrudan ve dolayli yeni islerin %84’
siiresiz sozlesmeli, daimi isler, %10,5’1 siireli soz-
lesmeli, gecici isler, sadece %6,1'1 s6zlegsmesi olma-
yan, gegici isler olacaktir.

Yoksulluk iizerindeki etkiler acisindan bakildi-
ginda ise elde edilen bulgular her iki sektordeki
yayginlasmanin da yoksullara, bagka bir deyisle
hanelerin en diisiik gelirli ylizde kirklik bolimii-
ne yarar saglayacagim gostermektedir. Bununla
birlikte, ECBOOE’ye gore, insaat sektoriindeki bir
genisleme sonucunda goreli yoksulluk sinir1 altin-
daki calisanlarin bulacag isler daha fazla olacaktir
(ingaat sektoriindeki genigleme sonucunda 92 bin
yoksul is bulabilecekten ECBOOE’deki genisle-
me sayesinde is bulabilecek yoksullarin sayisi1 50
bindir). Bu goreli yoksulluk oraninda ilk durumda
0,35 puanlik bir azalmaya karsilik gelirken, ikinci
durumda anlamh bir degisiklik gerceklesmemek-
tedir. Ancak, talep yanh yoksulluk etkilerinin yam
sira, arz yanh etkiler de bir arada degerlendirildi-

ginde elde ettigimiz sonuglar, kiiciik cocuklari olan
esas caligma cagindaki yoksul anneleri hedefleyen
bir ECBOOE yayginlasmasinin goreli yoksulluk
oranini 1,14 puan azaltma potansiyeli tasidigini
gostermektedir.

Kamu harcamalarinin kisa donemdeki finan-
sal stirdiiriilebilirligi a¢isindan bakildiginda EC-
BOOFE’deki yayginlasma artan vergi gelirleri yo-
luyla maliyetin %77’sini karsilayabilecekken ingaat
sektoriinde bu oran %52’de kalmaktadr.

Bulgularimiza gore, erken ¢ocukluk bakimi ve okul
Oncesi egitimi igin yapilacak harcamalarin, kadin
iggiicli arz1 iizerindeki etkilerine ek olarak, insana
yakigir igler yaratilmasi, kadin isgiiciine talep ya-
ratarak toplumsal cinsiyet esitligini gelistirmesi,
yoksullugun azaltilmasi ve mali siirdiiriilebilirlik
bakimindan talep tarafinda giiclii bir ekonomik
rasyonalitesi vardir. Dolayisiyla ekonomik politika
ve kaynak tahsisinde bu sektore 6ncelik taninmasi
yerinde olacaktir. Ayni argiiman, yasghlar, engelli-
ler ve hastalara yonelik hizmetlerin yayginlagtiril-
mas1 olmak {izere sosyal bakimin diger alt sektor-
leri igin de gecerlilik tagimaktadir. Sonug itibariyle,
bu arastirma calismasi, sosyal bakim hizmetleri
altyapisina yapilacak yatirim ve harcamalarin mali
politikalarda bir oncelik haline gelmesinin, hem
toplumsal cinsiyete duyarh biitceleme agisindan
iyi bir makro 6rnek, hem de kapsayic1 ve siirdiirii-
lebilir biiytime i¢in iyi bir makroekonomi politikasi
teskil ettigini 6ne siirmektedir.
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SAGLIK

DIYABETTE

AYAK BAKIMI VE ONEMI

Prof. Dr. ILHAN SATMAN

I:stanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi,
I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dal,

Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar: Bilim Dal

Diinyada ve Ulkemizde Diyabet

Diyabet (seker hastalig1), sagliksiz beslenme ve ha-
reketsiz yasam gibi yasam tarzimizdaki olumsuz
degisikliklere paralel olarak siklig1 giderek artan ve
iyi tedavi edilmedigi takdirde akut ve kronik komp-
likasyonlara yol acabilen 6nemli bir halk saghg:
sorunudur. Uluslararasi Diyabet Federasyonu'nun
14 Kasim 2015 tarihinde ‘Diinya Diyabet Giinii’
miinasebeti ile acikladig1 rakamlara gore diinyada
toplam 415 milyon (%8.3) yetiskinde diyabet var-
dir, bu sayinin 6niimiizdeki 25 yilda %35 oraninda
artacagl ve 642 milyona ulasacagi beklenmektedir.
Bir bagka anlatimla, bugiin icin Diinya genelinde
her 11 yetigkinden biri diyabetli iken 2040 yilinda
her 10 yetiskinden biri diyabetli olacaktir.

Ulkemizde ise 2010 yilinda sonuclar1 aciklanan
TURDEP-II calismasina gore yetigkin toplumu-
muzda diyabet siklig1 %13.7’ye ulagsmistir. Bir bas-
ka deyisle, bugiinkii niifusumuza gore 8 milyon ci-
varinda diyabet hastasi bulunmaktadir. Bu rakam
12 y1l 6ncesinde yapilan calismaya gore Tiirkiye’de
diyabetin %90 oraninda artig gosterdigini ortaya
koymustur, bu kisilerin %45’i diyabet hastas1 oldu-
gunun farkinda degildir.

Diyabet esas olarak ‘tip 1 diyabet’, ‘tip 2 diyabet’,
‘gebelik diyabeti’ ve ‘6zel durumlara eslik eden di-
yabet’ olarak dort gruba ayrilsa da gebelik diyabeti
gecici bir durum oldugu ve 6zel durumlara bagh
diyabet ise ¢ok nadir goriildiigii icin pratikte iki tip
diyabet ile karsilagsmaktayiz. Tip 1 diyabet, genel
olarak ¢ocukluk c¢ag1 ve ilk genclik yillarinda gorii-
len ve bagisiklik sistemindeki bozukluk nedeniyle
pankreasin insiilin hormonunu yapamamasina
bagl diyabet seklidir. Tip 2 diyabet ise genclik yas-
larindan itibaren goriilmeye baslayip yaslandik¢a
siklig1 artan ve insiilin hormonu pankreasta yapil-
dig1 halde, bu hormonun etki gosterecegi dokular-

daki diren¢ nedeniyle gelisen diyabet formudur.
Tiim diyabetlilerin %90-95’ini bu tip diyabet olus-
turmakta olup yasam tarzi ile dogrudan iligkili olan
diyabet seklidir.

Diyabet ile ilgili carpici istatistiklere biraz daha ba-
kalim. Diyabetlilerin %75’i gelismekte olan iilkeler-
de yasamaktadir. Ustelik, diyabetli hastalarin yari-
s1 hastaliginin farkinda bile degildir. Uluslararas:
Diyabet Federasyonu’nun paylastig1 bilgilere gore;
diinya genelinde her 6 saniyede bir 1 kisi diyabet
nedeniyle hayatin1 kaybetmektedir. Bu durum, her
yil 5 milyon kiginin diyabet nedeniyle kayb1 anla-
mina gelmektedir. Istatistiklere gore 2013 yilinda
AIDS nedeniyle 1.5 milyon, tiiberkiiloz nedeniyle
1.5 milyon ve sitma nedeniyle 600 bin kisginin 6l-
diigiinii goz oniine aldigimizda, diyabetin ne denli
onemli oldugu anlagilmaktadir.

Diyabete Baglh Ayak Sorunlari

Diyabet hastalarinda engelli duruma diismenin,
ayni zamanda hastaneye yatiglarin ve ayagin hatta
bacagin diz iistiinden kesilmesinin (ampiitasyon)
en sik sebebi bir tiirlii kapanmayan ayak yaralar
(ayak tlserleri)’dir. Hastanede yatan her 5 diya-
betliden birinin hastaneye yatig sebebi diyabetik
ayak yarasi (iilseri)’dir. Tip 2 diyabet hastalarinin
yaklasik %15’inde diyabetik ayak iilseri gelisir ve
bunlarin dortte-biri ayagin ya da bacagin kesilmesi
ile sonugclanir. Tip 1 diyabetlilerde ise ozellikle di-
yabete bagh bobrek yetersizligi gelistiginde diyabe-
tik ayak iilseri riski artmaktadur. Istatistiklere gore
her 30 saniyede bir 1 kisinin ayagi, diyabetik ayak
iilseri nedeniyle kesilmektedir.

Diyabet ile ilgili saglik harcamalarinin %601 kro-
nik komplikasyonlara harcanmakta olup bunlarin
da %30’u diyabetik ayak yaralari ile ilgili sorunlari-
na aittir. Diyabetik ayak iilseri olan hastalarda has-

tanede yatis siiresi ortalama 2.5 kat uzamaktadir.
Ulkemizde yakin zamanda diyabet hastalarinda
yapilan bir calismada, ayak tilseri olanlarin ortala-
ma maliyeti iilseri olmayanlara gore iki kat daha
fazla bulunmustur.

Ic veya dis kaynakh bir olay nedeniyle herhangi
bir doku ya da organda anatomik biitiinliigiin ve
islevlerin bozulmasi “yara” olarak tanimlanir. Ya-

ralanan dokular, birbirini takip eden olaylar zinciri
sonucunda yara iyilegsmesi ile onarilir. Diyabetli
hastalarda siklikla karsilagilan néropati (sinir tu-
tulumu), damar sorunlar1 ve diger sistemik fak-
torler gibi i¢ etmenler ile distan gelen infeksiyon,
nasir olusumu veya bolgeye asir1 yiik binmesi, vb.
gibi etmenlere bagh olarak bu iglevlerin sirasi veya
kalitesi bozulursa, yara iyilesmesi gecikir ve kronik
yara olusur (Tablo 1).
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ic etmenler
Periferik néropati

Tablo 1. Diyabetik Ayak Olusumunda Hizlandirici Etmenler

~

Dis etmenler
Stres

Periferik arteriyel hastalik

Sigara kullanimi

Eklem hareket kisithligr ve deformiteler

Tekrarlayan travmalar

Diyabet siresi

Uygun olmayan ayakkabi giyilmesi

Obezite (sismanlik)

Sosyoekonomik sorunlar (yalniz yasamak)

Nefropati ve retinopati

Hijyen (temizlik) kurallarina uymamak

\_

J

Diyabetik ayak sorunlarinin gelismesinde en 6nemli
risk faktorlerinden biri olan periferik sinir tutulu-
mu (néropati), tip 2 diyabet hastalarinin %50’sinde
mevcuttur ve ayak iilserlerinin %60’indan fazlasina
neden olmaktadir. Noropatinin agirlig: arttikca iil-
ser siklig1 da artmaktadir. Noropati nedeniyle duyu
sinirlerinin etkilenmesi koruyucu agr1 hissinin kay-
bolmasina sebep olur, fark edilmeden tekrarlayan
kiiciik travmalar (ayakkabi vurmasi vb) ayakta iilser
gelismesine neden olur; motor sinirlerin de etkilen-
mesi sonucunda ayak kaslarinin birbirleri ile ileti-
simi bozulur, ayakta yiik dagilimi degiserek yapisal
bozukluklar ve nasirlarin olusmasina yol acgar. Di-
ger taraftan otonom sinirlerin etkilenmesiyle kiigiik
kilcal damarlarimizdaki kan akiminin kontrolii ve
damarlarin genisleme kabiliyeti bozulur, kanlanma
azligina bagh olarak {ilser gelisme riski artar. Ayri-
ca deride terleme kaybi sonucu olusan catlaklardan
mikroplarin girisi kolaylagir. Bu yiizden tiim tip 2
diyabet hastalar1 tanidan itibaren, tip 1 diyabet has-
talar1 ise tanidan sonraki 5. yildan itibaren yilda bir
kez kapsamli ayak muayenesi ile periferik néropati
gelisimi agisindan incelenmelidir.

Periferik damar hastaliklar1 da diyabetik ayak tilser-
lerinin gelismesinde onemli risk faktorlerindendir.
Ayak {ilseri bulunan diyabet hastalarinin yaklagik
yarisinda periferik damar hastaligi bulgular sap-
tanmustir. Ustelik, diyabeti olmayan hastalarda ag-
ril1 olabilen bu durum; duyusal néropati nedeniyle
diyabet hastalarinda agr1 sikayeti olusturmayacagi
icin geg fark edilebilir.

Diyabetli hastalarda yasam kalitesini ve iiretkenligi
diisiiren, tedavi ve takip maliyeti ve 6liim riski yiik-
sek olan ayak iilserlerinin tedavisi zor ve uzundur.
Ayrica diyabetik ayak iilseri tedavi edilip iyilesen
hastalarda siklikla niiksler goriilmektedir (iyilegsen
hastalarda bir y1lda %34, iki y1lda %45, lic yilda %61
ve 5 yilda %70 oraninda yeni iilser gelistigi bildiril-
mistir). Niiks riskini arttiran baglica faktorler kan
sekeri kontroliiniin saglanamamasi, diyabete bagh
agir sinir tutulumu (néropati) ve 6nceden iilser veya
ampiitasyon Oykiisiiniin olmasidir.

Diyabetik ayak sorunu yasamamak icin...

Diyabete bagl ayak yarasi gelismesini, komplikas-
yonlarini1 ve niikslerini 6énlemek igin hastalara ve
yakinlarina ayak bakimi egitimi verilmesi, iilser
gelisme riski yiiksek olanlarin sik izlenmesi ve en
azindan her y1l kapsaml ayak muayenesi yapilmasi
gerekmektedir.

Diyabetli bireyin ayak sorunlariyla karsilagmamasi
icin hasta ve diyabet ekibi tarafindan dikkate alin-
mas1 gereken en onemli hususlar su sekilde sirala-
nabilir:

1) Diizenli izleme ve muayene: Her diya-
betlinin tibbi 6ykiisiinde ge¢miste iilser ya
da ampiitasyon olup olmadigi, ayak bakimi
egitimi alip almadigi, sosyal yasantisinda
destege ihtiya¢ duyup duymadig: sorgulan-
mal1 ve her poliklinik kontrolii sirasinda
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ayak muayenesi yapilmasi1 ihmal edilmemeli-
dir. Cilt rengi, 1s1s1, 6demli olup olmadig: aras-
tirilmali; nasir olusumu, kuruluk, parmak ara-
larinda pisikler ya da tirnak bozukluklar: varsa
kaydedilmelidir. Noropati acisindan belirtiler
(0zellikle geceleri siddetlenen agri, yanma, ka-
rincalanma ya da hissizlik, kegelenme) sorgu-
lanmali, duyusal noropati varlig1 arastirilma-
lidir. Bu yonde arastirmaya yardimeci araglarin
hekimin yaninda olmasi gerekir. Bu kapsam-
da 10 gramlik bas1 yapan plastik bir tel (Sem-
mes-Weinstein monofilament) ile basing hissi-
nin, 128 Hz'lik titresim yapan bir diyapazon ile
vibrasyon hissinin, toplu igneyle agr1 hissinin
ve bir pamuk parcas1 yardimiyla dokunma his-
sinin arastirilmasi esastir. Ayrica Asil tendon
refleksine bakilmali, damarsal sisteme yonelik
belirti ve bulgular (nabizlar, kesikli topallama
ya da istirahat agris1 olup olmadig1) dikkatle
arastirilmalidir.

2) Riskli ayagin taninmasi: Duyusal noropati
varligl, periferik kanlanma yetersizligi bulgu-
lari, 6ncesinde iilser veya ampiitasyon Oykiisii
ya da ayak deformitesi (Sekil 1) bulunmasi goz
oniinde tutulmasi gereken durumlardair.

3) Hasta ve ailesinin egitimi: Diyabetik
ayak sorunlari, egitimle 6nlenebilecek yegane
komplikasyondur. Diyabetik ayak agisindan
yiksek riskli diyabetlilere ve yakinlarina diya-
bet egitmeni (hekim ya da hemsire) tarafindan
asagidaki hususlar1 kapsayan 6zel bir egitim
verilmelidir:

« Ayaklar hasta veya yakini tarafindan hergiin
muayene edilmeli, diizenli yikanmali1 ve par-
mak aralar1 kurulanmalidir.

e Su sicaklig1 daima 37 C’nin altinda olmalidir.

« Ayaklar1 1sitmak gayesiyle cok sicak termofor
(su torbasi) ya da 1sitic1 kullanimindan kaci-
nilmalidir.

« Asla yalin ayak dolagilmamalidir.

« Corapsiz ayakkabi giyilmemelidir.

« Nasir gelismis ya da cilt kalinlagip kireclen-
migse hasta ya da hasta yakini bunlari nasir
yakisi, makas veya torpiiyle tedavi etmemeli,
gerekirse hekime bagvurmalidir.

« Ayakkabilar giyilmeden 6nce icinde herhangi
bir yabanci cisim olup olmadig: kontrol edil-
melidir.

« Bilekleri sikmayan, lastiksiz ve pamuklu ya da
merserize ¢oraplar giyilmelidir.

\‘ C\’,, \11) ‘v""
L)
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Sekil 1. Diyabetik ayak gelismesine yol
acan deformiteler ve risk bolgeleri

Cildin kurumasini 6nlemek icin yagh
krem ya da nemlendirici losyon kullla-
nilmalidir.

Tirnaklar uglar1 diiz olacak bicimde ke-
silmelidir.

On kismu sivri olmayan, yeteri kadar ge-
nis ve ayagin bicimine uygun ayakkabi-
lar tercih edilmelidir.

Ayakta herhangi bir kesik, catlak ya da
yara gelistiginde derhal hekime bagvu-
rulmalidir.

4) Diyabetik ayak iilseri acisindan

riskli deformitelerin diizeltilme-
si: Risk tagiyan kiside iilser gelismeden
once onlem alinmasi1 6nemlidir.

Ayak veya bacak ampiitasyonu (kesilmesi) ris-
ki yiiksek kisiler

Duyusal periferik néropatisi olan,

Ayak biyomekanigi bozulmus,

Basing artis1 bulgular1 (kallus altinda
eritem, kanama) olan,

Kemik deformiteleri bulunan,

Periferik arter hastaligi (ayakta nabizla-
rin zayif alinmasi ve kaybolmasi) olan,
Ulser veya ampiitasyon oykiisii olan,
Agir tirnak patolojisi bulunan hastalar

Bu hastalarda miiltidisipliner yaklasim, ayak-
larin detayli muayenesi, egitim ve damarsal
degerlendirme sarttir. Miiltidisipliner ekip
calismasinin diyabetik ayak iilseri ve ampiitas-
yon riskini %50 oraninda azaltilabilecegi bildi-
rilmigtir.

~ SIFALIY

PINAR HAZINEDAROGLU
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Taglar ve kristaller; tarih boyunca insanlari
renkleri, 11ltilar ve enerjileriyle cezbetmislerdir.
Tasglar iglerinden gegen 151k kirllmaya ugrama-
dig1 zaman seffaflasirlar. Eger 151k dalgalar tas
tarafindan emilirse ortaya renkler ¢ikar.

Renk; 15181n degisik dalga boylarinin géze ulas-
masiyla olusan algilamadir. Insanlarm ruhunu,
saghigini, enerjisini, performansin etkiler. Be-
yaz; saflik, temizlik, istikrar olarak yorumlanir.
Giiven hissi verir. Siyah; gii¢, tutku ve matem
rengidir. Otokontrolii ve 6zgiliveni arttirir. Mavi;
sonsuzlugun ve 6zgiirliiglin rengidir. Sakinlesti-
rir. Yesil; doganin rengidir. Huzur verir. Kirmizi;
canlilik, ataklik ve kararlilik rengidir. Kan akigini
hizlandirr, istah1 acar. Sar; nese, zek4, incelik ve
pratikliktir. Dikkati ve konsantrasyonu arttirir.
Mor; asalet, liikks ve itibar rengidir. Bilincaltini
etkiler. Pembe; nese, giiven ve rahatlik demektir.
Turuncu; disa doniikliik ve giiveni temsil eder.
Istah acar, yorgunlugu giderir. Lacivert; sonsuz-
luk, otorite demektir. Diisiince giiciinii arttirir,
ciddiyet verir. Kahverengi; topragin rengidir.
Toplum i¢inde rahatlik ve giiven verir. Gri; den-
geyi ifade eder, uzlagtiricidir ve kasvetlidir.
Dogadaki tiim malzemeler minerallerden olus-
maktadir. Kayaclarin, topragin ve viicudumuzun
en degerli yapitaglar1 minerallerdir.

Yeryiiziinde belli bagh ii¢ farkl kayag tiirti bulun-
maktadir. Volkanik, tortul ve metafornik (baska-
lasim) kayaclari. Volkanik kayaglar uzun zaman
icinde katilagmis olan magmadan ya da erimis
maddelerden olusur. Granit ve kuvars yeryiizii-
niin derinliklerinde uzun siirede olusmuslar-
dir. Opsidiyen gibileri magmanin yeryiiziinde
sogumus tabakalarindadir. Acik renkli olanlar
sik kristal yapilar1 sebebiyle serttirler, silisyum
icerirler. Koyu renkli olanlar1 ise demir, mag-
nezyum, kalsiyum ve sodyum icerirler. En ¢ok
taninan kayac¢ mineralleri kuvarslar ve feldis-
patlardir. Ham haldeki kayaclarin oluklarinda
bulunurlar. Bu oyuklar kristal yapilar: uzun siire
boyunca yiiksek basing ve sicaklik altinda sekil-
lendirir. Tortul kayalar birikmis tortu ve canh
artiklarindan 1ilimh bir ortamda yiiksek basing
altinda olusurlar. Cok katmanl bu kayalarin ig-
lerinde fosiller bulunur. Ornek olarak kumtas: ve
kirectas: gosterilebilir. Metafornik kayalar tortul
veya volkanik kayalarin yiiksek basing etkisiyle
mineral yapilarinin degisime ugramalariyla mey-
dana gelir.

Yerkabugundaki mineraller; dogal olarak olu-
san, homojen, kimyasal formdilii ve kristal ya-
pis1 olan, ¢ogunlukla kat1 ve inorganik madde-
lerdir. Bilesimlerine gore mineraller gruplara
ayrilir:

« Elementler (kiikiirt, bakir, altin),

« Oksitler (hematit, rutil, manyetit, kromit),

« Stilfiirler (kalkoprit), Siilfatlar
(barit, anhidrit, jips),

« Tuzlar (kayatuzu, florit),

« Karbonatlar (kalsit, aragonit),

« Fosfatlar (apatit, monazit, turkuaz),

« Silikatlar (kuvars, feldispat, granat,
trumalin, mika, kil).

Bu mineraller ayn1 zamanda insan viicudunda da
bulunmaktadir. Viicudun kendi kendine olustura-
madigl, yasamsal fonksiyonlar i¢in gerekli inorga-
nik maddelerdir. Organizmanin biiyiimesi, gelis-
mesi ve canhligin1 devam ettirmesini saglar. Insan
viicudunun %99’u oksijen, karbon, hidrojen, nitro-
jen, kalsiyum ve fosfordan olusur. Diger element-
ler potasyum, kiikiirt, sodyum, magnezyum, bakir,
¢inko, selenyum, flor, klor, iyot, mangan, koballt,
demir, aliiminyum.

Kalsiyum: Kayalarda kirec tasi, mermer ya da
tebesir formunda bulunur. Kemiklerin en énemli
ogesidir. Kanin pihtilagmasi, kas kontraksiyonu,
kalp kaslari, hiicre zar gegirgenligi icin gereklidir.

Fosfor: Dogada serbest halde bulunmaz, volkanik
kayalarda bulunur. Kemik ve dis olusumu, hiicre
biiytimesi ve onarimu, sinir, kas ve bobrek islevleri,
besinlerin enerjiye doniistiiriilmesi viicuttaki go-
revleridir.

Magnezyum: Giimiis beyazligindadir. Kemik
saglig1 ve sinirsel kas sisteminde gorev yapar.

Sodyum ve Klor (tuz): Sodyum dogada serbest
formda bulunmaz, klor ve fosforla bilesik olur.
Canlilarda hiicrelerin hem icinde, hem disinda,
hiicre aras1 sivilarda, kan kiireciklerinde, bagirsak-
larda, deride, kaslarda, sinirlerde bulunur. Viicutta
ozmotik basinci korur, asit-baz dengesini diizen-
ler, besinlerin hiicrelere gecisini kontrol eder. Suyu
organizmaya dagitir. Kandaki katyonlarin %90’
sodyum olusturur.

Potasyum: Dogada kayaclar-
da, magaralarda bulunur. Vii-
cutta asit-baz dengesini korur.
Hemoglobinle birlikte oksijen
ve karbondioksitin tasinmasini
saglar. Sinir uyarilmalarinin kan
liflerine iletilmelerini, kaslarin
kontraksiyonlarini, kalp kaslari-
nin ritmik ¢aligmasini saglar.

Kiikiirt: Yer kiirenin %0.06’s1n1
olusturur. Dogada cesitli bilesik-
ler halinde bulunur. Viicudu-
muzda kiikiirt minerali solunum
sisteminin saghkl caligmasina
ve viicudun oksijen dengesini
korumaya yarar. Beyin fonksi-
yonlarinin ¢alismasini destekler.
Bag dokusu, deri, tirnak iiretimi,
kan sekerinin kontrolii, safra
iretimi i¢in gereklidir.

Mineralleri olusturan atomlar
belirli bir diizeni takip eder se-
kilde siralandiklarinda kristal
olusur. Kristaller diizgiin yiizeyli,
cok koseli ve kenarh sekillerdir.
Icyapisi diizenlidir ve molekiiller
kafes seklinde dizilir. Dis ylizey-
leri igyapilarinin geometrisini
yansitabilir. Tagin diizenli bir bi-
¢imi yoktur ancak kristal yiizey-
leri belirgindir ve bu yiizeylerin
arasindaki agilar degismez.

Degerli taslar dogada sayisi
3000 ‘i bulan minerallerin cesit-
li yontemlerle islenip ¢ekici hale
getirilmesiyle elde edilir. Ham
haldeki bir tas1 islemek igin {i¢
temel yontem vardir; kesmek,
oglitmek, parlatmak. Taglara bi-
¢im vermek bir sanat dali olarak
15. yy’da ortaya ¢ikmigtir.

Kristaller teknolojik alanda da
kullanilmaktadir. Saat, radyo,
TV, bilgisayar gibi aletlerin ya-
piminda kullanilmasi modern
telekomiinikasyon sistemlerinin
olugsmasimi saglamigtir. Kristal

vericiler dijital bilgisayar tekno-
lojisine girmigtir. Kuvarstan ya-
pilmis silisyon ¢ipleri bilgiyi di-
jitalden analog hale veya tersine
gevirebilmektedir. Mikrodalga-
firinlar, elektronik biiro aletleri,
mini veya makro bilgisayarlar,
elektronik otomobil atesleme
tertibati, elektronik kasalar ve
giivenerek kullandigimiz pek ¢ok
cihaz bu teknolojiyle caligmakta-
dir.

Saglik icin kristaller yani kristal
tedavisi tiim seviyelerde denge-
lenmeyi saglayan nazik ve yip-
ratmayan bir yontemdir. Bu te-
davi yontemleri koklerini antik
¢aglardan bu yana gelen dene-
yimlerden almaktadir. Kristaller
titresimleri, renkleri ve mineral
icerikleri sayesinde, insanlarin
enerji alanlaryla etkilesime ge-
cerek viicudu dengeye oturtur.

Yazar Judy Hall'in ‘Sifali Taglar-
la Hastaliga Gore Tedavi® kita-
binda belirttigine gore, her tasin
kendine 6zgii bir titresimi, birgo-
gunun ise elektrik yiikii bulun-
maktadir, ¢iinkii yerylizii derin-
liklerinden, manyetik alandan
gelmektedirler. Viicudumuzdaki
hiicreler de manyetik yiikliidiir.
Dolayisiyla taslar toksik (saglhiga
zararll) enerjiyi emebilir, akta-
rabilir, dengeye sokabilir. Viicu-
dumuzda fiziksel ve ruhsal sagh-
gimiz1 etkileyen mineraller ayn
zamanda kristalleri olusturmak-
tadir. Renkler ise enerji merkezi
olarak bilinen ¢akralarin denge-
sini kaybetmesiyle olusan sikin-
tilar1 giderebilirler. Kristallerin
astrolojik uyumlulugu antik cag-
lardan beri bilinmektedir. Bazi
taglar bir gezegenle veya viicu-
dun alakali bolgesinde Zodyak
noktasiyla hizaya getirilir ve se-
mavi enerjisi sayesinde fiziksel
diizelme olur (Hall, 2009).

I Mineralleri
olusturan atomlar
belirli bir diizeni
takip eder sekilde
siralandiklarinda
kristal olusur.
Kristaller diizgiin
ytizeyli, cok koseli ve
kenarh sekillerdir.
Icyapisi diizenlidir
ve molekiiller kafes
seklinde dizilir.

Dus yiizeyleri
icyapilarimin
geometrisini
yansitabilir. Tasin
diizenli bir bicimi
yoktur ancak kristal
ytizeyleri belirgindir
ve bu yiizeylerin
arasindaki agilar
degismez. I
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ANTALYA’NIN SIMGESI:

Hastaliklara gore sifali tas onerilerinden 6rnekler

Akcigerler, Nefes darhgi Karoit, Amber, Ametist, Beril, Florit, Peridot, Kuvars, Sodalit Krisakol -
Bobrekler Yesim, Amber, Zamriit, Beril, Hematit, Muskovit, Sitrin, Nefrit, Serpentin, P E RG E L I DA N S E D E N KA D I N
Topaz
Bobrek taslari Miknatis Tasl, Riyolit, Yesim. iltihap icin Turmalin, Yesim - "
Bas donmesi Aragonit, Mum Kuvars, Dioptase, Lacivert Tasi, Berrak Kuvars, Beyaz Safir. AKDOGAN OZKAN
Bel sorunlari Akik, Ates Opali, Katedral Kuvars
Bagisiklik sistemi Kantasi, Smitsonit, Ametist, Ametrin, Siyah veya Yesil Turmalin, " . . " . " . o .
e Kahverengi Yesim, Yesil Kalsit, Kiastolit, Lepidolit, Lacivert Tas, Mavi Akik, Roma ddnemi eserleri agisindan diinyanin en zengin miizelerinden biri kabul edilen
Kirmizi Akik, Kuvars, Turkuaz A t | M .y s | t | S | d d b k d h k | d h
Dis agrist ve problemier Florit ntalya Miizesi’nin Imparatorlar Salonu, dans eden bir kadin heykeline de ev sahip-
Dis etleri Akik, Piroluzit ligi yapiyor. Siyah ve beyaz renkli mermerlerden IO 2- 3. yiizyilda yapilan bu heykel,
D Kalk - a . . - .
N . Antalya’nin sembolii olabilecek giizellik ve gérkeme sahip. Bunca zamandir Antal-
Deri'hast'a“klan g\}fliflg Ametist, Azurit, Kahverengi Yesim, Yesim, Gulpembe Kuvars, ya’nin simgesi olarak konumlandiriimayisina, kiiciik kopyalarinin sadece Antalya’da
ulrur - . . s - .
Diyabet Sitrin, Zamr(it, Kirmizi Opal. Malacit, Serpentin, Pembe Opal. Yesim, degil diger miizelerde de satiimayisina sasirdigim bir heykel bu.
Elmas

Lepidolit, Lityum Kuvars, Kunzit, Ametrin, Glnestas|, Apatit, Akik,
Vesuvianit, Oltu Tasl, Mavi Lazulin, Parlak Kuvars, Lal, Kaplan GoézQ,
Starolit, Turkuaz, Dumanl Kuvars, Spinel

Kirmizi Desenli Akik, Kunzit, Galen, Opal, Ametist, Gri Kuvars, Sulfdr,

Depresyon

Enfeksiyonlar

Yesil Kalsit.

- Yakut, Florit
Sl Oltu Tas!
Eklem Rahatsizliklari Miknatis Tasl, Hematit, Kalsit, Azurit, Rodonit
Kireclenmeler Kalsit
Gastrit Akik
Grip Florit, Akik
Guatr Amber, Yesil Kuvars, Zeolit
Hipertansiyon Apatit
Hipertroid Atasamit
Hipoglisemi Yosun Akigi, Yilankavi, Pembe Opal
Kramplar Manyetit
Kilo fazlasi Zincifre
Lésemi Kantas, Iskenderit
Lenf sistemi Akik, Mavi Kalkedon, Turmalin
Mesane ve badirsaklar Akik
Odem Kirmizi Akik
Osterepoz Amazonit, Larimar, Smitsonit
Obezite Siyah Onix, Elmas, Turmalin, Aytasi, Zirkon
Stres Yesil Kuvars

\ /
Kaynaklar:

+ Sifah Taslarla Hastalija Gére Tedavi, Yazar: Judy Hall, Cevirmen : ADNAN ONUR ACAR, 1. Baski, Dina-
zor Yayinevi, Istanbul, 2009, ISBN : 9786055946289. .

« Renklerle Tedavi, Yazar: Sean Avery, Ceviren: Tugrul Okten, Birinci Baski, Aritan Yayinevi, Istanbul
z(')h()'4l"II§BN 1\; lO: 9;5758?12\/}2- Ebru S Rau V. Ik /Kisisel Gelisim Dizisi. Istanbul tkileyiciligiyle ilk bakista Ilhan Koman’in “Akdeniz” heykelini animsatan bu sanat eseri Antal-

*  Sihirli Kristaller, Yazar: Meryem Ebru Sezen, Ray Yayncilik/Kisisel Gelisim Dizisi, Istanbul 2013, ya'nin 18 km kuzeydogusunda, Aksu ilgesinin Murtuna koyii yakinlarinda yer alan, iillkemizin en

ISBN: 9786058608962. . li Kk lesimlerind kazil da cikaril
» Degerli Taslarla Tedavi Rehberi, Yazarlar: Pamela Chase, Jonathan Pawlik, Ceviren: Tutku Cetin, Aritan onemli antik yerlesimlerinden Perge kazilarinda ¢ikarilmas.

Yayinevi, 1. Baski, Istanbul 2000, ISBN: 9799757582624.

« Kristal Mucizesi - Kuvars Kristallerinin Gizemli Giiclerinden Yararlanmak i¢in Rehber (Orjinal isim: “Dans Eden Kadin” heykeli Helenistik donemin en zengin ve en giizel kentlerinden biri olan Perge bu-
Crystal Healing), Yazar: Edmund Harold, Cevirmen: Semra Ayanbasi, 1. Baski, Akasa Yayin/Yayinevi luntularinin belki de en kiymetlisi. Onun Helenistik Dénem’e ait olmasi da ashinda tesadiifi degil. Zira bu
Genel Dizisi, Istanbul 1994, ISBN: 3990000013964. donemin temel 6zelliklerinden biri, Grek kolonileri arasinda gelisen ticaretin tegvikiyle iiretimin artmasi,

» Crystal Therapy: How to Heal and Empower Your Life with Crystal Energy, Doreen Virtue Ph.D, Judith

Lukomski, Hay House, Feb 1, 2005, ISBN-10: 140190467, ISEN-13: 0781401904678 bunun da kendisini bilim, kiiltiir ve sanat alanlarinda hissettirmesi idi.
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Bu donemde bilimsel arastirma-
larin yani sira edebiyat, mimari,
siisleme ve plastik sanatlarda
son derece parlak iiriinler ortaya
cikiyordu. Iste Dans Eden Kadin
Heykeli bunlardan biri.

Miizenin Imparatorlar Salonu’n-
da sergilenen bu heykel, 1981
yilinda yapilan kazilar sirasinda
Perge’nin giiney hamami tarafin-
da tam 103 parca halinde bulun-
mustu. Uzmanlara gore, “Dans
Eden Kadin” heykeli Helenistik
donemde Rokoko iislubuyla ya-
pilmis orijinal bir heykelin 2.
yiizyilda tiretilmis bir kopyas1 ve
bu haliyle neredeyse 2 bin yillik
bir gegmisi var.

Yiizlerce parcasi titiz bir calis-
mayla birlestirilip ayaga kaldiri-
lan heykelin viicut kisminin ¢ip-
lak yerleri beyaz, giysi ile ortiili
yerleri ve saclar1 ise siyah mer-
merden yapilma.

Helenistik donemin heykeltrag
alaninda ulastig1 zirve noktasini
yansitan heykel son derece et-
kileyici bir hareketlilik igeriyor.
Insan karsisina gecip dakikalar-
ca izlemek istiyor.

Heykelde harika bir yiiz iscili-
gi var. Saclar adeta bir celenk
gibi basin iizerinde toplanmuis.
Saclardan alinmis iki parca sag
orgiisii ise alin iizerinde diigiim-
lenmis. Dans Eden Kadin’in bast
hafif saga doniik. Heykel, ucusan
pelerini ve hareketli yapisiyla
dans eden bir kadina benzedigi
i¢in miize yetkilileri ve ziyaretci-
ler tarafindan bu isimle aniliyor.

Heykelin ait oldugu Helenistik
Donem’de kadinin roliiniin ar-
tik evle, hane ici yeniden iiretim
faaliyetleriyle ve cocuk yetistir-
meyle sinirl kalmadigini, kadin-

larin artik iyi egitim aldiklarim
ve kamu hayatinda da goriiliir
hale geldiklerini biliyoruz. Artik
toplumda kadin sanatcilar, ka-
din doktorlar, kadin burokratlar
da vardir.

“Dans Eden Kadin” tam olarak
kim? Belirli bir tarihi sahsiyet
mi, yoksa siradan bir insan mu,
belki bugiin bunu bilmiyoruz.
Ama kadinin toplum hayat1 i¢in-
de iistlendigi rollerin cesitlendigi
bir donemde yapilmis olan bu
heykelin, kadinin toplum iginde
artan Ozgurligiinii de simgele-
yelen, diyonizyak bir hareketlilik
icerdigini goriiyoruz. Elbisesi-
nin etekleri adeta bu 6zgiirliigiin
riizgariyla sismis gibi!

Anlatya Miizesi'nde ayrica impa-
rator Traianus, Hadrianus, Sep-
timius Severus, Sabina, Fausti-
na, Iulia Domna, Iulia Soemias
heykelleri ile Plancia Magna ve
ii¢ giizeller heykeli bulunuyor.

Miize 1919 yilinda 6gretmen Sii-
leyman Fikri Erten’in ¢abalariyla
kurulmus. Kurumun envanterin-
de kayitli eser sayisi yaklasik 50
bin civarinda. Doniigiimlii olarak
7 bin tanesi sergileniyor. 7 bin
metrekarelik bir alana sahip olan
miize, 12 teghir salonu, cocuk bo-
liimii ve acik hava galerilerinden
olusuyor.

Antalya Miizesi'ne yapacaginiz
bir ziyareti, burayr diinyanin
en zengin Roma donemi heykel
miizelerinden biri yapan Perge
Antik Kenti’ne ugrayarak taglan-
dirmaniz yerinde olacaktir. Zira
Perge, bir medeniyetler kavsagi
olan Anadolunun en ¢ok iz bi-
rakmis degerlerinden biri. Perge
antik kentinin o sanli ge¢misin-
den oOnemli izler tasiyan kalin-
tilar1 bugilin Alanya yolunun 18.

Fotograf: Caner SENYUVA

km’sinde, Aksu (antik Kaestros)
Irmagrnin 7 km batisinda gore-
bilirsiniz.

Roma déneminde de parlak bir
gecmisi olan Perge antik yerle-
simi 1946-1975 arasinda Prof.
Dr. Arif Mifit Mansel, 1975-1987
arasinda da Prof. Dr. Jale Inan,
1987°den sonra da Prof. Dr. Ha-
luk Abbasoglu baskanhgindaki
ekipler tarafindan kazildi. Ka-
zilarda bulunan {i¢ yiizii askin
heykel bugilin Antalya Miizesi
salonlarinda sergilenmekte. Bu
kalintilar arasinda Roma hey-
keltraghginin ana karakterini
olusturan muhtesem portre or-
nekleri de mevcut.

Perge, bolgenin en 6nemli abi-
delerinden biri olan Pergeli Ar-
temis Tapinag: ile de {inlii bir
kent. Adina Perge sikkelerinde,
kabartmalarda ve yazitlarda

rastlansa da s6z konusu Artemis Tapinag:
bugiine degin yapilan tiim gozlem ve yii-
zey arastirmalarina ragmen bulunabilmig
degil. Arkeologlar bolgede Perge Artemis
Tapinagi’ni aramayi siirdiiriiyorlar.

Perge donemin en biiylik matematikgile-
rinden Apollonios'un da memleketi. Bii-
yiik Iskender de {inlii Pers seferi sirasinda
10 333'te bu kente gelmisti. Pergelilerin
Iskenderi karsilaylp Phaselis-Pamfilya
yolculugu i¢in yanina kilavuzlar verdigini
de tarihi kaynaklardan 6greniyoruz.

“Dans Eden Kadin” tam olarak kim?
Belirli bir tarihi sahsiyet mi, yoksa
swradan bir insan mu, belki bugiin
bunu bilmiyoruz. Ama kaduun toplum
hayati icinde tistlendigi rollerin
cesitlendigi bir donemde yapilmis olan
bu heykelin, kadimin toplum i¢inde artan
ozgtirliigiinii de simgeleyelen, diyonizyak
bir hareketlilik icerdigini goriiyoruz.
Elbisesinin etekleri adeta bu 6zgiirliigiin
riizgarwyla sismis gibi!

I

PERGE’NIN YAMAN KIZI: PLANCIA MAGNA

Miizenin Imparatorlar Salo-
nu’'nda tiimii Perge kazilarin-
da ele gecirilen ve bolgenin
tarihteki en parlak donem-
lerinden birine denk diisen
IS 2-3. yiizyillara ait baska
heykeller de var. Bunlardan
biri Perge’de soylu ve bagim-
s1z bir kadin figiirii olarak
biiylik 6nem tasimis olan ve
Roma donemine ait yazitlar-
da kendisinden “kentin kiz1”
olarak da bahsedilen Plancia
Magna.

Hayirsever yoniiyle de bi-
linen bu soylu kadin Perge
kentinde giiclii bir siyasi pozisyona sahip Roma-
I1 bir senator olan M. Plancius Rutilius Varus'un
kiz1. Aile ftalya’dan Perge’ye gocmiis ailelerden.

Helenistik Dénem ile Roma Iimparatorluk dev-
rinde kadinlar1 da hayirseverlikleri tizerinden
toplumsal yonetime katilirken gorebilme olana-
gimiz vardi. Plancia Magna bunlar arasinda en
onemlilerinden biridir ve Hadrianus dénemin-
de (IS 117-138) kent yonetiminde aktif gorev al-
mistir. Plancia, Nero zamaninda senator olmus
ve Imparator Vespianus déneminde Julius Cor-
nutus Tertullus ile evlenmisti.

Plancia Magna yasadigr do-
nemde Perge’yi imar faaliyetle-
ri ile yenilemeye ve zenginles-
tirmeye calismis bir kadindi.
En onemli imar faaliyetlerin-
den biri Perge’nin en biiylik
anitsal yapis1 olan Helenistik
Kent Kapisr’'nin restorasyonu-
dur. Plancia, Perge’nin Kent
Kapisrnin i¢ kismina IS 119-
122 tarihleri arasinda iki kath
bir avluya acilan ii¢ tackapili
bir giris kapis1 da yaptirmis-
t1. Avluyu ve kalintilar1 bugiin
Perge antik kentinde gérmek
miimkiin.

Plancia Magna Perge sehrinin Atina’da her yil
diizenlenen ve Olimpiyat Oyunlar’n1 da kap-
sayan PanHellene oyunlarina katilabilmesi icin
kentin kurucularinin ve mitolojik kahramanla-
rinin bronzdan heykellerini de bolgeye diktir-
misti.

Onun gorev ve sifatlar1 arasinda sadece sehrin
hamiligini degil sulh hakimligi, okul miidiirlii-
gii, Ana Tanrica Kybele, Artemis ve imparator-
luk kiiltii rahibeliklerini de sayabiliriz.
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FILM OYKUSU: 8 SANIYE

Senaryo Yazari ve Basrol Oyuncusu
Esra Inal Anlatyor...

-

“Diinyanzin bir yih tamamlamas icin
giinesimizin etrafinda bir daire cizmesi gerekir.
Bu tur 365 giin siirer, bunu zaten biliyoruz...

Bir giin bana cok sevdigim biri, giinesten bahsetti.
Giinesimiz de bir yili tamamlamak icin samanyolunun
etrafinda bir daire cizer. Ve bu yolculuk yaklasik 255 milyon
yil siirer dedi... Inamilmaz degil mi?

Eger hayatlarimizi diinyaya gore degil de
Giinese gore hesaplarsak bir insan omrii ortalama
8 saniye siirtiyor... 8 saniye icin dogmak...”

Saniye filmi, senaryosunda bahsettigi

hayat kadar inigli ¢ikishi ve mucizelerle

dolu bir yolculuk oldu hepimiz i¢in. Es-

siz bir tecriibeydi... Yonetmenim Omer

Faruk Sorak ve yapimeim Ipek Sorak’la

ilk karsilasmamiz 2011 yilinin hazira-
ninda Berlin’de oldu. Ben de o siralar psiko-dyna-
mik beden calismalar iizerine verdigim egitimler
ve seminerler kapsaminda gerceklestirdigim 9 ay-
lik bir diinya turundan yeni donmiistiim.

20 yasimdayken biiyiik bir psikolojik sarsint1 ya-
sadim. Bu derin sarsintiyla birlikte hayatim da bii-
yiik Olciide degisti. “Lucid dreaming” yani “Berrak
riiya” denen bir deneyim yasiyordum. Lucid drea-
ming; rilyanin i¢inde bilingli olma ve igeride biling-
li gecisler yasayabilme halidir. Bir nevi riiya icinde
farkindalig: siirdiirebilme hali de denebilir. Ben bu
deneyimi ¢ocuklugumdan beri yagiyorum. O yillar-
dan beri bu fenomeni ¢6zebilmek ve anlayabilmek
icin ¢ok ugrastim.

Zaman i¢inde giderek yogunlagsmaya baslayan ber-
rak riiyalarim hakkinda, dert anlattigim insanlar,
bu durumu nefes kesici ve keyifli bir macera gibi
dinleyip eglenseler de aslinda benim kendi i¢cimde
yasadiklarim yazik ki o kadar kolay seyler degildi.
Bilincli riiyalarimdan dolay1 ciddi korkular, agir
travmalar ve temelsizlik hissi yasiyordum.

Gozlerimi kapadigim an, bambagka bir gerceklige
uyaniyordum. Bu bagka gercekligin icinde, uya-
nikken tecriibe ettigim diinyamin kurallar1 gec-
miyordu. Burada baska bir hakikat ve biiyiik bir
bilinmezlik vardi. Ben biitiin bu bilinmezlikle bir
basima miicadele ediyordum. Kimsenin beni an-
lamas1 ve benimle empati kurabilmesi miimkiin
degildi. Bu tecriibeyi kelimelerle ifade edebilmem
¢ok zor.

Yasadigimiz her tecriibe i¢cimizde duygusal bir mi-
ras birakir. Kalan mirasin miktar1 degisimimize ve
hatta evrimimize sebep olur. Bu bilingli riiyalarda

soyut fenomenlere ve kapasitemi esneten bir takim
goriintiilere tanik oluyordum. Beni doniistiirense
rityalarda tanik olduklarimdan ve yagadigim hika-
yelerden ziyade her birinin igimde biraktig1 duygu-
sal miraslar olmustur. Hem gerceklikte bedenimin
istirahatte oldugunu hem de diinya gercekliginin
disinda basgka bir hakikatin icinde ayni anda var
oldugumu deneyimliyordum. Bu deneyimin de bi-
lingli olarak farkindaydim.

Riiyalarimda farkli bir ¢ok gerceklige tanik olmak,
uyanikken yasadigim hayatin gercekliklerine bag-
lanmaya baglamisti. Dolayisiyla kisiligim giiclii ve
farkl bir etkenin altinda gelisiyordu. Gergekligine
tutunabilecegim seyler bilingli riiyalarla baglanin-
ca ikisi arasindaki ayrimi yapmak benim igin gii¢
oluyordu ve kendimi emniyette hissedebilecegim
alani bilinmezligin i¢cinde kavramam gerekiyordu.

20 yasimda, riiya ve gerceklik arasinda sikigip kal-
digim yogun bir sarsint1 yagsadim. Bu sarsinti 4 giin
boyunca siirdii ve beni de sonunda komaya soktu.

2015 Aralik Mimoza 55



KULTUR / SANAT

Tedaviye siiriiklenerek gotiiriildiigiimde ve etra-
fimdaki insanlarin yiizlerini gordiigiimde, onlar-
dan kagmaya calisgtim. Kapilarin kilitli oldugunu ve
bir siire daha kilitli kalacagini, burada zapt edilmis
halde baskiyla tutulacagimi anlamigtim.

Tedavi altinda gegirdigim giinler boyunca eski ha-
yatima dair pek ¢ok seye veda etmem gerekiyordu.
Kabullenme duygusuyla dost oldugum yer hastane
oldu. Sonunda giinler birbirini kovaladi ve ben hig
bir tehsis koyulamadan taburcu edildim. Kabus
gibi baglayan bu hastane seriivenim bugiin dii-
siindiiglimde, en sevdigim anilarimin arasinda yer
aliyor. Su siralar yazmakta oldugum kitabimda,
hastane siirecinden bolca bahsedecegim. Okuma
firsatiniz olur umarim.

Riiyalarimdan bahsetmeye devam edecek olursam,
size bir adamdan s6z etmem gerekir. Ona bilingli
rilyalarim sirasinda sikc¢a rasthiyordum. Arkadasla-
rima kendisinden sikca bahseder ve profil resmini
¢izdirmeye ¢alisirdim. Fakat bir siire sonra, ken-
di durumumla ilgili daha saglikli miicadele ede-
bilmem adina onu zihniminde rafa kaldirmistim.
Her zaman oldugu gibi ben pesini biraktigim an,
o benim kargima ¢ikti. Hastaneden bir kag ay son-
ra kendimi Teotihuacan Meksika’da buldum. Bu
adamin ad1 Don Miguel Ruiz’di ve “4 anlasma” adli
bir kitab1 vardi. Uluslararasi bir bestseller yazardi.
Ben o siralar bu bilgilerden habersizdim.

Elektronik posta kutuma diigsen bir seminer daveti-
yesinde onun yiiziinii taniyip kendisiyle derhal ile-
tisime gectim. Sonra hemen biletlerimi alip, riiya-
larimla yasadigim seyin adim1 koyamayan bu sehri
terk ettim.

Bugiin geriye baktigimda neyin gercek olup olma-
digim1 coktan agsmisim. Hersey zaten olmasi gerek-
tigi gibi olmus... Yolunda gitmemis gibi goriinen
seyler bile aslinda olmasi gerektigi gibi gitmis.

Bir zamanlar korkusundan tek basina pazara bile
gidemeyen ben son 15 yildir diinyanin her yerini
gezdim. Degisik kiiltiirlere ve mitolojilere sahit
oldum. Bir insanin bana verdigi cesaret ve giiven
duygusuyla yeni ufuklara agilmayi becerebildim....
Insan olmak sadece yaz mevsimini degil tiim mev-
simleri icinde barindiran bir macera anlamina ge-
liyordu artik benim seriivenimde.

Omer Faruk Sorak ve Ipek Sorak Berlin’e geldik-
lerinde, aslinda Ipek’in de zamaninda benimkine
benzer bir tecriibe yasadigini ve buraya “lucid dre-
aming” hakkinda bilgi edinmeye geldigini 6gren-
dim. Bu konuyla ilgili bir film projeleri vardi. Bu-
lusmamizin ilk aksaminda, en yakin arkadasimin
konseri vardi ve biz hep birlikte bu konseri izleme-
ye gittik. Is konusmaya firsatimiz olmadi. ikinci
giin de pizzacida bulustuk. Oras1 benim hastaneye
kaldirilmadan 6nce son yemek yedigim yerdi. Bu-
lusmanin o pizzaciya denk gelmis olmasi ilgingti.
Orada tam 11 saat boyunca konusup sohbet ettik.
Aramizda muhtesem bir sinerji olustu.

Omer Faruk, bir kagidin iizerine o giiniin tarihini
att1 ve bana “Esra, iki buguk ya da ii¢ sene son-
ra bu film vizyona girecek, filmde basrolii sen
oynayacaksin ciinkii bu senin hikayen olacak”
dedi. Hepimiz ellerimizi {ist iiste koyup bu hayale
inandik. ikisinin de kim olduklarim bilmiyordum,
onlar iyi tanimiyordum ama kisa siirede ¢ok sev-
mistim. Daha Once de soyledigim gibi “bilinmez”
olan zaten benim yuvamdi. Bu yolculuga ilerleyen
zamanda 6nce dostlarim sonra da ailem olacak in-
sanlarla birlikte gikmigtim.

“8 Saniye” benim ilk verdigim seminer programi-
nin adidir. Bir Gilines y1ili, 255 milyon yildir. Gii-
nes’in bir yilindan diinyaya baktiginizda 60-70 yil-

11k bir insan 6mrii sadece 8 saniye kadar siirer. iste
“8 Saniye”, bizim 60-70 yillik ortalama omriimii-
zlin Giineg’ten bakildiginda goriildiigii siiredir. Bu
yiizden filme de bu ismi vermemizin ¢ok sembolik
bir anlam var.

Hikayemiz “8 saniye i¢cin dogmak” diye baslyor
filmde. Senaryosunu Nuran Evren Sitlle beraber
yazdik. Yazim siirecinde benim daha 6nce bulun-
dugum yerlere yolculuklar yaptik. Beraber aylarca
evlere kapandik. Inislerimiz, cikislarimiz oldu...
Bazen kivrandik... Herkes kendinden pargalar bul-
du senaryonun i¢inde ve kendinden parcalar birak-
t1 geriye... Bu 3 yil hepimiz igin ayr1 bir doniisim
siireci oldu.

120 dakikaya koca bir hayat1 sigdirmak zor tabi
ki. Bu ylizden bu film icin “hayatimdan parcalar
barindiriyor” diyorum. Yasadigim yiizlerce tecrii-
beyi eleyerek bu hikayeleri birlestirdik. Benim igin
zaten daha once de soyledigim gibi hikayelerden
¢ok ardinda biraktig1 duygusal miraslar 6nemlidir.
Aldigimiz olumlu reaksiyonlardan, bunu becere-

bildigimizi goriiyorum. Ve bu da beni ¢ok ama ¢ok
mutlu ediyor.

Bana genelde “kendini oynarken zorlandin mi?”
diye sordular simdiye kadar. Acikg¢asi senaryoyu
yazarken cok zorlandik ama kendimi oynamak ko-
nusunda hi¢ zorlanmadim. Biiyiik zevk aldim. Bel-
ki siz de duymussunuzdur, aile dizimi diye birsey
vardir. Yani ailelerin kusaktan kusaga birbirlerine
goriinmez baglarla bagh oldugu anlayisi... iste ben
de bu goriinmez baglarla kendimi kocaman bir
projenin i¢inde yer almis bir aile diziminde bul-
dum. Gegmige siiriiklendim. Her seyi bir daha ha-
tirladim... Bir daha diisiindiim... Son bir defa daha
agladim... Bir daha affettim... Ve bir daha yeniden
basladim....

Su siralar Istanbul’a yerlesiyorum ve egitimlerimi
de buraya tasiyorum. Istanbul’a yerlesmekten do-
lay1 ¢cok ama ¢ok biiyiik bir mutuluk duyuyorum.
8 Saniye filmi bana ge¢gmisimden bir armagan, bir
barig ilani... Umarim sizin i¢in de kiiciik bile olsa
bir ilham kaynag olur.
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ARASTIRMA

“EVLILIK MI EVCILIK Mi?
ERKEN VE ZORLA EVLILIKLER

COCUK GELINLER”

ELVAN AYDEMIR

International Strategic Research Organization (USAK)

1 Ekim 2011, 59 sayfa.

EVLILIK Mi EVCILIK Mi ?
ERKEN ve ZORLA EVLILIKLER
COCUK GELINLER

sinin altinda yapilan evlilikler erken

evlilik olarak nitelendirilmektedir. Bire-
yin ruhsal ve fiziksel gelisimini tamamlamadan
yaptig1 bu evliliklerin biiyiik cogunlugu bireyin
bilincli rizas1 disinda yapilmas1 dolayisiyla da
‘erken ve zorla yapilan evlilikler’ olarak litera-
tiirdeki yerini almigtir.

U luslararas: belgelere gore, on sekiz ya-

Kesin rakamlara ulagsmak miimkiin olmasa da
gelismekte olan iilkelerde her yil 10-12 milyon
kiz cocugunun erken yasta evlendirildigi diisii-
niilmektedir. Konuyu Tiirkiye 6zelinde ele aldi-
gimizda ise her ii¢ kadindan birinin ¢ocuk evlili-
gi yaptigini soylemek miimkiindiir.

Bu raporun amaci, iilkemizde ve diinyada ger-
ceklestirilen erken ve zorla evliliklerin sebep
ve sonuglarini tartismak, uluslararasi ve ulusal
mevzuatta erken ve zorla evliliklerin yerini in-
celemek, erken yasta evliliklerin goriilme sik-
liklarina dair rakamlarini1 gozler oniine sermek
ve uluslararas1 galigmalarla kargilagtirmali bir
analiz sunmaktir.

ARASTIRMA

“Sati Atakul Toplumsa__l Cinsiyet
Arastirmalari Makale Odulu (2015)”

gl nkara Universitesi Kadin Calismalar1 Anabilim Dal tarafindan bu yil ikincisi diizenlenen

“Sat1 Atakul Toplumsal Cinsiyet Arastirmalar1 Makale Odiilii” karakolda gordiigii iskence

sonucu yasamina son veren Onur Yaser Can i¢gin ailecek girdikleri hukuk miicadelesinde
evladinin acisiyla aramizdan ayrilan annesi Hatice Can’a ithaf edilmistir. Odiil toreni 16 Ekim 2015
tarihinde ayni Anabilim Dalinda gergeklestirilmistir.

2015 y1h “Toplumsal Miicadele ve Direniste Anne Olarak Kadinlar” temastyla diizenlenen Sat1 Ata-
kul Toplumsal Cinsiyet Aragtirmalar1 Makale Odiilii'ne Kaliforniya Universitesi doktora 6grencisi
Emine Rezzan Karaman, “Diinya Yerinden Oynar Anneler Birlik Olsa!” makalesiyle layik bulun-
mustur.

lisansina devam ederken 1996 yilinda
acilan Ankara Universitesi Kadin Ca-
hsmalari1 Anabilim Dalina bagh Kadin
Calhsmalar Yiiksek Lisans Programi-
na, boliimiin ilk ogrencilerinden biri
olarak kaydoldu. 2002 yilinda “Popii-
ler feminist bir yayin deneyimi: Kadin-
lara mahsus gazete Pazartesi” baslhkh
yliksek lisans teziyle boliimden mezun
oldu. Bu siire boyunca oénce Saghk Ba-
kanhgi'nda, ardindan Kadinin Statiisii
Genel Miidiirliigii (KSGM)de calisma-
ya devam etti, evlendi ve anne oldu.
Hayatla derdi olan kadinlardan biri
olarak degdigi her alana, dokundugu
her insana iliskin hikayeleri oldu hep.
Kadin calismalart ogrencisi olmak,
anne olmak, feminist bir anne olmak,
hemsire olmak... Biitiin bunlara iliskin
kadin anlatilar, ozgiin diliyle yazdi-
g1 yazilarina yansidi. Aym zamanda
Eksik Etek ve Ucan Haber gibi kadin
dergilerinin ¢ikarilmasinda yer aldi.
Kadin politikasim, Giinebakan, Kadin
Sati ATAKUL Dayamisma Vakfi, Feminist Anneler,

Ankarali Feministler gibi feminist or-

1971 yihinda Bahadin’da (Yozgat) dogdu. Saghk  giit ve gruplarda siirdiirdii. Sati Atakul
meslek lisesinin ardindan hemsire olarak calis-  iki yil meme kanseri ile miicadelesinde
maya baslady, bir yandan da Gazi Universite- sonra Agdustos 2013’te yasama veda
si Iletisim Fakiiltesini bitirdi. Iletisim yiiksek  etti.
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MADENDEKi CEVHERLER

ITU Maden Fakiiltesi Maden Miihendisligi ve Cevher Hazirlama Miihendisligi Kuliipleri ta-
rafindan 15 Aralik 2015 tarihinde Maden Fakiiltesi Thsan Ketin Konferans Salonunda, Maden
Fakiiltesi Dekanlig1 ve ITU Bilim, Miihendislik ve Teknolojide Kadin Arastirmalar1 ve Uygu-
lamalar1 Merkezinin (ITU BMT-KAUM) destegiyle Maden Fakiiltesi Dekam Prof. Dr. Fatma
Arslan’in moderatorliigiinde “Madendeki Cevherler” konu baslig1 altinda madencilik sektoriin-
de kadinin yeri ile ilgili bir agik oturum diizenlendi. Toplantiya sektorde ¢alisan kadin miithen-
dislerden G. Seyda Caglayan (Genel Miidiir, Tiirk Maadin Sti A.S.), Nursun Sirvanci (Proses ve
Bakim Miidiirii, Efemcukuru Altin Madeni isletmesi, Tiiprag Metal Madencilik Tic. A.S.), Esen
Tuncer (Tesis Miidiirii, Akmetal Madencilik ve Ltd. Sti.), Burcin Oztiirk Demirhanoz (Doktora
Ogrencisi, University of Queensland ve Caterpillar-WesTrac Avusturalya-Teknoloji Departma-
ninda Is Gelistirme Grubunda Maden Performans: ve Teknoloji Uygulamalar1 Miihendisligi
Uzmani), Siikriye Beste Aydin (Aras. Gor. ITU Maden Fakiiltesi-Cevher Hazirlama Miihendisli-
gi Boliimii), Yaprak Celik Emek (Filli Boya - Betek Boya ve Kimya Sanayi A.S.- Su Bazli Boyalar

Ar-Ge’de Yonetici) katilmiglardir.

uliip baskanlarinin acilis konusmalarin-
dan sonra Prof. Dr. Fatma Arslan fakiil-
tedeki 6grenci ve caliganlarin kadin-er-
kek dagilimlar ile sektérde calisan/is
bulmaya calisan kadin maden/cevher hazirlama
mithendislerinin kargilagtiklar1 zorluklar hakkin-
da bilgi verdikten sonra acgik oturumu baglatmis-
tir. Panelde yer alan konusmacilardan Tiirk Maa-
din Sirketi Genel Miidiirii Seyda Caglayan: “Bizler

ITO de 6grenim gormiis, gorece sansh kadinlariz
ama erkek egemen bir sektorde uzun yillardir go-
rev yapan bazen isin miicadelesini veren bir kadin
miihendis, ¢aligsan kadin ve bir birey olarak isaret
etmek isterim ki; 21. Yiizyilin neredeyse ilk ¢eyre-
gini yagsadigimiz bu giinlerde dahi tiim Diinya’da
Madencilik sektoriinde is esitligi maalesef istenilen
diizeye ulasamamistir. Madencilik sektoriimiiziin
ozellikle Cevher Hazirlama alaminda, iilkemizde
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ve diinyada, bu sektoriin paydas:
olan tiim iilkelerde mesleki egi-
tim programlariyla kadin istihda-
mini1 arttirmanin 6ncelikle kadin-
lara ve toplumun tiimiine olumlu
yansimalar1 olacaktir” diye sozle-
rine baglamistir.

Proses ve Bakim Miidiirii Nur-
sun Sirvanct: “ITUTi olmak bir
ayricaliktir, ITU Maden Fakiil-
tesimin, Ogrencilerini ne kadar
sahiplendigini, onlarin gelecek-
lerini ne kadar distindiglini
net bir sekilde gosteren onemli
bir organizasyon. iITU’ye yakigir,
ufka odakli, tartismaci, yenilikei
ve yapicl bir edayla yiiriitiilen bu
acik oturumda konugmaci olmak-
tan son derece mutluluk ve gurur
duydugumu ifade etmek isterim.
Madencilik sektoriinde kendileri-
ne bir yer edinmis meslegini icra
eden, azimli, tutkulu, idealist ka-
din madencilerimizle yillar son-
ra tekrar okulumuzda bulugsmak
ayr1 bir mutluluk kaynagi oldu”
diye memnuniyetini belirtmigtir.

Akmetal Madencilik'ten Esen
Tuncer: “Oncelikle tiim meslek-
tas adaylarinin; is glivenligini ilk
sirada tutan, sorunlara analitik
yaklasip, miihendis gibi karar
veren, cevresine ve tilkesindeki
gelismelere, sikintilara duyarl
birer birey olmak i¢in ¢cabalama-
larini temenni ediyorum. Kadin

ogrenciler icin ayrica, meslekle-
rine hig bir zaman bireyci yaklas-
mamalar: yani kadinim yapabilir
miyim gibi olgulardan uzak olma-
lar1, meslek sartlarinin zorlugu ve
eksileriyle her zaman miicadele
etmeleri gerektigini unutmama-
larin1 6neriyorum” seklinde tav-
siyede bulunmustur.

Queensland’da doktora yapan
Burcin  Oztiirk  Demirhanéz:
“Ben madencilik sektoriinde 6g-
renci ve profesyonel olarak 14-15
yildir yer almaktayim. ITU Ma-
den Miihendisligi/Cevher Ha-
zirlama ve Anadolu Universitesi
(Acikogretim) Isletme Boliimiinii
bitirdim. Avusturalya’da MBA ve
sonrasinda Yiiksek Lisans Maden
Miihendisligi Maden YoOnetimi
(University of New South Wales)
programlarindan mezun oldum.
Bugiline kadar mermer, granit,
bor, krom, altin, glimiis, bakir,
komiir, demir, boksit ve benzeri
maden projelerinde fizibilite, cev-
her hazirlama prosesleri, yeralti
ve acik ocak maden planlama ve
dizayniyla ilgili olarak stajyerlik
ve profesyonel miihendis olarak
da calishm. Gerek 6grenim do-
nemlerim gerekse calisma haya-
timda bir¢ok farkli maden plan-
lama ve maden dizaym yazilim
programlar1 ve uygulamalarini
ogrendim. Kisinin basaril olabil-
mesi i¢in miithendislik 6grenimi

haric, ek alanlarda da donanima
sahip olmas1 gerektigini ve sii-
rekli sektorde gelismeleri takip
etmesi gerektigine inaniyorum.”

Aym giin, Siikriye Beste Aydin
“Kadin miihendis olarak calig-
manin en zor oldugu miihen-
dislik dallarinin basinda Maden
Miihendisligi gelmektedir. Son
yillarda Maden Miihendisligi ve
Cevher Hazirlama Miihendisligi
boliimiinde 6grenim goren ka-
din 6grenci sayisinin artmasi ile
sektorde bu alanda calisan ka-
din miihendis sayis1 da yiiksel-
mistir. Kadin miihendis adaylar1
egitimini aldiklar1 bu meslekleri
gercekten seviyor ve yapmak is-
tiyorlarsa iistesinden gelemeye-
cekleri higbir sey olmayacaktir.
Ayrica santiyede kadin miihendis
olarak calismak hayatlarinda ¢ok
farkl bir deneyim ve kendileri-
ni tamima firsati saglayacaktir.”
Yaprak Celik Emek “... Unutma-
yalim; “Madendeki Cevherlere”
tlim sektorlerin ihtiyaci var ve is
hayatinda kadin oldugumuz icin
hicbir zaman geri planda olma-
maliy1z” seklinde paneli sonlan-
dirmistir.

Maden Fakiiltesi 6grenci ve 6gre-
tim iiyelerinin yogun katilimiyla
renklenen toplant1 plaket sunum-
lariyla sona ermistir.




IX. UNIVERSITELERARASI CINSEL TACIZ VE SALDIRIYA
KARS! iSBIRLIGI VE iLETiISiM GRUBU CALISTAYI

Universiteleraras1 Cinsel Taciz ve

I x Saldirtya Kars1 Isbirligi ve iletisim

® Ag1 (CTS) Calistayr 27 Kasim 2015

tarihinde Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlari

Aragtirma ve Uygulama Merkezi (HUKSAM) ev

sahipliginde Ankara’da gerceklestirilmistir. Top-

lantida iiniversiteler cinsel tacizle miicadele bag-

laminda tecriibelerini paylasip fikir aligverisinde
bulundular.

Acilis konugmalarinin ardindan HUKSAM tara-
findan yapilan ‘Hacettepe Universitesinde Cin-

sel Taciz ve Cinsel Saldir1 Arastirmasi’ sonuglari
sunulmus ve ‘Universitede Cinsel Taciz ve Cinsel
Saldir1 Arastirmalarinda Etik ve Yontemsel Yakla-
simlar’ oturumu gergeklestirilmistir. Bunun yan
sira ‘Universitelerde Cinsel Taciz ve Cinsel Saldi-
riya Yonelik Deneyimler, Iyi Uygulama Ornekleri’
adh oturum gergeklestirilmis, bu oturum soru ce-
vap kismiyla son bulmustur.

Yilda iki kere gerceklestirilen cahstay dizisinin
10’uncusu 22 Nisan 2016 tarihinde ITU Siileyman
Demirel Kiiltiir Merkezi'nde gerceklestirilecektir.

-:I(Izu\n
YARINLAR

DUNYA KIZ COCUKLARI GUNU KONFERANSI

’-

GUGLU e

9 Ekim 2015 tarihinde Diinya Kiz Cocuklar1 Gii-
nii'ne dikkat cekmek, Tiirkiye’de kiz cocuklarinin
egitim - 6gretim konusunda yasadig1 sorunlari ve
egitimin kiz cocuklarinin hayatinda yarattig1 farki
ortaya koymak amaciyla Birlesmis Milletler, Aydin
Dogan Vakfi, UNFPA, UNICEF ve UN WOMEN ta-
rafindan bu y1l ilk kez ‘Diinya Kiz Cocuklar1 Giinii
Konferans1” diizenlenmistir. “Giiclii Kizlar, Giicli
Yarinlar” temasiyla diizenlenen konferansa mer-
kezi temsilen Prof. Dr. Fatma Arslan ve Sebahat
Duran Karahan katilmistir.

" AYDIN
By DOGAN
poge

N

DUNYA KIZ COCUKLAR| GUND
KONFERANS|

Birlesmis Milletler 2012 yilinda Tiirkiye, Kanada ve
Peru'nun ortak girisimleriyle, kiz cocuklarina karsi
ayrimciigin 6nlenmesi ve onlarin insan haklarindan
tam ve etkili bir sekilde yararlanmalarini saglamak
amaciyla 11 Ekim giiniinii ‘Diinya Kiz Cocuklar1 Giinii’
olarak ilan etti.

unicef & wonl
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asama Dair Vakfimin Sivil

Toplum Kuruluglarmi bu-

lusturmak amaciyla diizen-

ledigi “Sivil Konugmalar”
etkinligi, 2-3 Ekim 2015 tarihlerinde
Istanbul Kadir Has Universitesi'nde
gerceklestirildi.

“Tiirkiye’de Sivil Toplumun Gelisi-
minin ve Sivil Toplum-Kamu Isbirli-
gi'nin Giiclendirilmesi Projesi” kap-
saminda AB destegiyle gerceklesen
etkinlikte, STK’lar, birbirlerine ve ka-
muya bugiine kadar anlatmakta zor-
landiklar1 meseleleri tartigti.

Toplantinin konusu, kimlikler, sorun
alanlan ve ayrimeciliklar olarak belir-
lendi. Alevi Diisiince Ocagi’ndan IMC
TV’ye, Kadina Siddete Karsi Miis-
limanlar Inisiyatifinden Hakikat
Adalet Hafiza Merkezi'ne, IHH’dan
Greenpeace’e 26 STK'nin katildig: et-
kinlikte, 10 “Sivil Koltuk”, 4 panel ve
4 forum konusmacisi yer aldi. Top-
lantiya merkezimiz de davetli olarak
katildu.

Emel Armutcu

www yasamarair.om

2 EKIM 2015, CUMA
U500-0730 Kayd
0930 - 0940 Sivil Konugmeler

W40~

1000

1030 -

110-
1115-

1130

100

1230
1600~

1630~

1500
15.20-

Filem Gostesnma

1000 Mehmet Al eligken

Yagama Dar Vakod
1030 Dogan Bermek

AD-Men Dusince Dcal Baghan
1110 Aris Male

AL TV Eivtoru ve T24 Blog Yazan

1115 AT - KAHYE ARASI

1130 Sivil Sayfalar Hakkinda
Zaynel Lille, Gapeteci
1200 Turgay Ogur
Yarar

1230 Ginay Aslan
Eareteci Yarar

1600 OBLE YEMEGI

1630 Emel Amutcu
Me Iy Sicete Son Kampanyas Koordnatond

1500 Bahar Kilng
Kading Sidrete Karst Mushimantar insiatfi

1520 CAY - KAHVE ARASI

1700 PAMEL
Umust Tiimay Arstan, Moderati
Byda Erbal New Yok Unnersstesi,
Seyersed Bolurnu, Dgretim Goreviis
ﬂ:u]r Savyi Giral, Hakikal Adalet Hafiza Merken,
Hafza Cakgmadan Program Direktiind
fizge Beng, FOOEM - Hamusal Politica ve
Demakras (aligmatan Demed, Aragama Direkton
Foyza Monardem Pegel-Flog Yazn

Alevi,

Sivil Konusmalar'da

Ermani, Kirt ve Misliman kimlikleri Gzerine
calismalar yiiriten uzmaniar ve kadin, gevre,

nsani yardim, gocuk hakiar,asker haklar,
#ent haklari gibi yurtias girisimlerinden
termsilciler konusacak.

JEKIM 2015, CUMARTES]

1730 -
1750 -

1040 -

10:30 -

1100

m30-
1145 -

1215 -

1230 -

1330

1500 -
15:15-

0750 Kayit

1000 Sivil Kanugmalar
Filrm Gestenmi (Tekrar)

1030 Izzat Sahin
Insan Hak ve hirryetien rsan Yardim Vakhy
Insain Diplomas: Kooidnatoeu

1100 Adem Arkadag Thibart
Uhuslararasi Cocuk Merkez

1130 Botiil Selcen brer
Tohwam Deizm Yakh Gendd Mudur

1145 KAHVE ARASI
1215 Borin Sénmez
Bashoent Kadn Flatfommu
1230 Sivil Sayfalar Hakkinda
Zeynel Lile, Gareter

137 BBLE YEMES

1500 FORUM
Sivil Toplhimda Yeni Gandember
Sunay Damirean, Modzrator
Regit Elgin, Geeenpeace, ki ve Enerp Kamp. Sor.
Evren Emre Cakmak, Insan Haldan Akinist
Zaynep Araboglu, Bisikletl Kadhn Insiyatf
Kerem Ciftioglu, Asker Haltlan hsyatih

1515 CAY - KAHVE ARASI

1600 Kapanig ve Dejerlendime
Swil Toplum Nereye Gidyor?
Sunay Demircan
T Gimwin fiz2n / Batkedar
Ul Tol, Yazama D Yokt

Foramky bl r pedencyls program akrnda w
herswgnactada dajegibliler olabd

Iskenderiyeli Hypatia

Yazar : Soner Tuna
Yayinevi : Bilim ve Gelecek
Baski Yili 12014

Sayfa Sayis1 : 64

SONER TUNA

370-415 yillar arasinda iskenderiye kentinde yasamistir ve ta-
rihte ilk kadin matematikgi olarak bilinir. Geometri ve psikoloji
egitimi almigtir. Matematik iizerine calismalar yapiyor Home-
ros ve Platon {izerine dersler veriyordu. Yagsamini bilgiye ada-
mist1. Yasadig1 doneme gore kadin bilim insanlarinin azhigim
diislindiigiimiizde, Hypatianin matematige verdigi bu goniil
yine matematikci olan babas1 Iskenderiye’li Theon sayesinde
olmustur. Matematigin bir ¢cok alaninda caligmalar yapmigsa
da onun en 6nemli katkilari; astronomik tablolar, appolonius
konik kesitleri ve diophant {izerine yaptig1 caligsmalardir.

Giizelligin ve bilgeligin viicuda gelmis haliydi. Ilerici bir kadind1. Hypatia, bilinen ilk kadin matematikei.
Iskenderiyeli filozof Theon’un kizi. Babasi tarafindan yetistirildi. Engin bilgisi, olaganiistii zekas1 ve sag-
lam karakteri ile “erkekler diinyas1” olarak bilinen bilim ve felsefe alaninda zirveye ¢ikti. Yiiksek bilgisi-

nin kendisine sagladig1 benlik bilinci ile, yoneticilere kars1 korkusuz davraniyor, erkeklerin toplantilarina
katilmaktan hi¢ cekinmiyordu. Boyle bir kadinin donemin gericilerinin tepkisini ¢ekmesi kacinilmazdi.

Iskenderiye’de verdigi dersler, zarafeti, bilgeligi ve olaganiistii giizelligi genis bir 6grenci ve hayran kitlesi
¢ekmesini getirmistir. Ancak bir kadin olarak alaninda tek olmasi dénemin bilim ve aydinlanma karsit1
cevre tarafindan kabul edilememis, inancsiz olmakla suclanarak “Iskenderiyeli hayasiz bir kadin 6gret-
men” olarak karalanmaya calisilmistir. Iskenderiye’de cikan dinsel gerginlik ve catismalarin icerisinde
bilgeligiyle 6ne ¢ikan eski aydinlanmanin temsilcisi olan hypatia 6grencilerine yaptigi konusmalarindan
birini bitirdikten sonra bir grup kesis tarafindan ling edilerek 6ldiiriilmiistiir. Bilinen ilk kadin matema-
tik¢i Hypatia, bilinen ilk kadin bilim sehidi oldu.

Voltaire bir yazisinda bu olaydan Papaz tiragh kopeklerin igledigi hayvanca bir cinayet diye soz etti. Hy-
patia ile birlikte matematik de 6lmiistii Iskenderiye’de. XIX. yy sairlerinden Charles Leconte, “de lisle
hypatia” adli siirinde onu s6yle anlatir;

“Platon’un ruhu, Afrodit’in bedeni
ebediyen Hellas'in giizel goklerine ¢ekildi.”
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BULMACA

SOLDAN SAGA

10.

11.

12.

13.

14.
15.

1936’da Cumhuriyet Bayrami kutlamalarinda para-
siitle gosteri atlayis1 yaparken hayatini kaybeden ilk
kadin pilot.

Durgun, yumusak hava. -- Eski Misir’da sehir dev-
letlerine verilen ad.

Gozde sariya calan kestane rengi.

Baklagillerden ¢igekleri sar1 ve kimi tiirlerinde beyaz
ya da menekse renginde, yapraklari akasya yapragina
benzeyen bir siis bitkisi.

ilk insanlar tarafindan yapildig: sanilan en eski alet-
lere verilen ad; -- Enis Batur’un bir siir kitabi.
Iskandinav mitolojisinde evrenin yaradilisinda mey-
dana gelen ilk canli; -- Kibrit ¢opleriyle oynanan bir
oyun.

Tiirkiye'nin ilk kadin yiliksek makine miihendisi,
Altan.....; -- Molibden elementinin simgesi.

. Anneannenin annesi; -- Selenyum elementinin sim-

gesi.

Siirtiden ayrildiktan sonra orada burada otlayip ar-
kadan gelen davar, sigir; -- Asil ad1 irma Felegyan
olan (1912 - 1992) yillar1 arasinda yagsamis, 1960’ta
Istanbul Tiyatrosu'nun kurucular1 arasinda yer al-
mis, aktor Mehmet Karaca’nin da esi olan Ermeni
asill Tiirk opera ve tiyatro sanat¢isinin adi.

Canta, eldiven yapiminda kullanilan yumusak deri.
—- Isaret, alamet.

Yunan mitolojisinde, kugu kiligina giren Zeus’la kar-
silagsmasi bir ¢ok sanatciya esin kaynag olmus iinli
kadin; -- Istanbul Bogazina adini veren tanrica.
Bilimsel bir agiklamas1 olmadig: ve genellikle diinya
dis1 yasam tasidigi iddia edilen gizemli nesne; -- Bi-
lerek, isteyerek yapilan.

Cin ve Japonya’da oynanan bir strateji oyunu, Cin
satranci; -- Bricte Sanzatunun kisa yazilisi.

Bir ¢esit mimoza.

Mehmet Rauf’un 1908 yilinda yayina baglattigi kadin
gazetesi.

YUKARIDAN ASAGI

1907-1988 yillar1 arasinda yasamis geleneksel Ana-
dolu yasamini yansitan yapitlariyla taninmis kadin
ressamimiz; --- Hile, diizen.
Kemiklerin toparlak ucu; -- Kamer; --
kint1 veren diisiince.

Biiylik ve catall1 geyik boynuz veya ovalarda yasa-
yan biiyiik geyik; -- Lityum elementinin simgesi;
-- Dort tekerlekli, ¢ift koriikli binek arabasi.

Evham, s1-
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10.

11. Bir cins glivercin; --

Baryum elementinin simgesi; -- Mitolojide, kadin
baslh kanatli hayvan; -- Bir haber ajansimizin kisalt-
mas1; -- At1yonlendirmek i¢in agzina takilan demir
arag.

Bir isi yapabilme giicii, kudret, iktidar; -- Baglama ve
kuvvetlendirme edati; -- Bakiml kii¢iik orman, kiiciik
agaclik.

Hong Kong'un plakasi; --
me, beddua.

Islandig1 zaman kolayca bigimlendirilebilen yumusak
ve yaglh toprak; -- Germanyum Elementinin simgesi;
-- Bir kondansatoriin elektrik yigma siniri, kapasite.
Radon elementinin simgesi; -- Neon elementinin
simgesi; -- Metal bilyelerin savrulmasi ilkesine dayali
elektrikli bir oyun makinesi; -- Arsenik Elementinin
simgesi.

Bagka bir iilkeye yerlesmeye giden go¢cmen toplulugu
ya da bu toplulugun yerlestigi yer; -- Kirgizistan’in
para birimi; -- Sedat Simavi'nin ¢ikardigi aylik kadin
dergisi (1919).

Karin sigligi, kursak bozuklugu; -- Kurum ve ku-
ruluslarda caliganlara veya para igleri ile ugrasan go-
revliye imza karsilig1 teslim edilen para veya esya; --
Tinlayan seyin c¢ikardig: ses, tinlama sesi.
Molekiiliinde ii¢ atom bulunan
oksijenden olusan, agir kokulu, gaz durumundaki ba-
sit element.

En geride gelen; -- ilen-

i Dergimizin 2. sayisindaki bulmacayi dogru yanitlayan okur-
l larimizdan Can Karahan (istanbul) Mrs. Dalloway isimli kitap
| 5dulint kazanmistir. Dergimizin bu sayisinda yukaridaki bul-
macay! dogru ¢dzen okurlarimiz arasindan belirleyecegdimiz
|l bir kisi Iskenderiyeli Hypatia isimli kitabini kazanacak. Co-
zUmlerinizin degerlendirmeye alinabilmesi icin en gec¢ 15 Ha-
ziran 2016 tarihine kadar e-posta veya faks ile adresimize
| ulasmaniz gerekiyor. Kolay gelsin.
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